


VIVRE LES JEUX
OLYMPIQUES ET
PARALYMPIQUES
AU SEIN DE VOTRE
ETABLISSEMENT

OBJECTIFS DE LA MISSION

Accompagner des projets d'éducation par le sport dans le but de contribuer au
développement de la personne, a la construction d'une citoyenneté active

et a un mode de vie plus sain et respectueux de l'environnement,favorisant ainsi
l'apprentissage des valeurs de tolérance, d'excellence et d'inclusion.

S'appuyer et profiter de l'occasion unique des jeux olympiques et
paralympiques de 2024 pour promouvoir ces valeurs, ces objectifs sociaux et

environnementaux.

CONTEXTE DE LA MISSION

l'Ugsel nationale (Fédération sportive éducative de l'enseignement catholique)
accompagne et soutient les établissements scolaires dans leur volonté de
sensibiliser les éléves a la pratique du sport et a une bonne hygiéne de vie.
Ainsi des animations sont mises en oeuvre dans les établissements scolaires.
Les jeux olympiques, en étant un défi sociétal mondial, doivent pouvoir
provoquer une prise de conscience de la population, pour changer les

comportements de vie sédentaire, en particulier chez les jeunes.

FORMATION DU VOLONTAIRE EN SERVICE CIVIQUE

Sur cette mission, les volontaires bénéficieront de plusieurs journées de
formation dispensées par des acteurs locaux de I'Ugsel pour mener a bien leur

mission.



CALENDRIER DES ACTIVITES

Soutenu par l'Ugsel et les équipes pédagogiques de l'établissement scolaire, les volontaires
du service civique pourront ainsi, auprés des éléves et accompagnés des professeurs des
écoles, contribuer a la mise en oeuvre des projets «PARIS 2024 ».

Durée hebdomadaire recommandée pour ce programme : entre 28 heures et 32 heures.

LES 5 MONDES DE LUGSEL SELON LES 5 PERIODES SCOLAIRES

Programme d'animation spécifique destiné aux établissements du 1°" degré.
Pour chaque période, un guide pédagogique sera envoyé aux établissements scolaires.
A chaque fois deux disciplines sportives olympiques et paralympiques au choix seront

abordées.

RUGBY : Co-organise des matchs et des situations a théme
ATHLETISME : Co-anime des situations d'apprentissage

OVEMBRE - DECEMBR

BREAK DANCE : Co-organise des activités de danse
JEUX D’OPPOSITION : Accompagne les ateliers

GYMNASTIQUE : Aide a la réalisation dexercices
HANDBALL : Co-organise des activités collectives

NATATION : Participe a la surveillance des éléves Exemple de guide pédagogique
GOLF : Co-anime les ateliers édition 2023

MALI - JUI

SPORT DE RAQUETTE : Co-organise des activités
TRIATHLON : Co-anime des activités

CONTACTEZ LUGSEL +



https://www.ugsel.org/sites/default/files/SOP/T-Guide-SOP-Elementaire-2023-F.pdf
https://youtu.be/ECEBTTuQu98
https://generation.paris2024.org
https://www.fnogec.org/service-civique
https://forms.gle/pyQNZQcsGYLC1XAk6
https://www.ugsel.org/sites/default/files/SOP/T-Guide-SOP-Elementaire-2023-F.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=ECEBTTuQu98



