
Aménagement de la cour de récréation
FICHE  ACTIVITÉS SPORTIVES

Ma Maison La Tienne aussi !
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Chaque enfant pourra 

alors choisir une activité 

à faire sur le temps de la 

récréation ! 

À vous de jouer !

 ��Malle : pelles, sauts, feuilles, feutres

 ��Boîte à livres

ESPACE ART ET NATURE

 ��Malle : cordes à sauter, élastiques

ESPACE SAUT

 ��Malle : fiches des disponibilités corporelles  
avec les exercices vus en classe, tapis

ESPACE RELAXATION

 ��Malle : sac de graines, balles

ESPACE LANCER

 ��Malle : différentes balles et ballons, chasubles  
ou foulards, raquettes

ESPACE JEUX COLLECTIFS

 ��Malle : bâton de relais, plots, haies

ESPACE COURSE

 ��Malle : lecteur CD ou enceinte, objets pour danser 
(tissus, chaises, cartons, balles, plumes, rubans…)

ESPACE DANSE/SPECTACLE


