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Bouger en s’amusant, 
s’amuser en jouant

Saute à 
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Touche tes orteils 

avec tes doigts 

en restant 

debout

Tiens en équilibre

 10 secondes

 sur un pied

Im
ite
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Fais 10 flexions

 de genoux tout en 

applaudissant

Fais la danse

 de ton choix en

 10 secondes
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d’un arb
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d’un gro
upe


