
Tu es un(e) élève licencié(e) à l’UGSEL, 
et tu aimes faire du sport ? 

CARTE PASSERELLE 

Il existe forcément 
un sport fait pour toi, connecte toi sur : 

quels-sports-pour-toi.com 
pour savoir quels sports tester !

De nombreux clubs sont présents autour de chez toi
contacte les pour tester les sports et trouver 

celui qui te correspond.

Pour passer de la pratique 
du sport à l’UGSEL 

à celle du sport en club

https://quels-sports-pour-toi.com


NOM : …………………………………....…...…..…..   

PRÉNOM : …………………...…………..………....  

ÂGE : ……......................................................

CLUBS SÉANCE 1 SÉANCE 2 SÉANCE 3

Pour tous renseignements, contactez : cartepasserelle@cnosf.org

des activités pratiquées en club
TABLEAU DE SUIVI 

note tout ce que tu as fait ici 


