
En	primaire

Cycle	1	et	2

A-P-S

En	primaire	
Cycle	3		(CM)

G-Q-S

En	collège	
Cycle	4		

(4ème-3ème)

P-S-C-1

Lycée
2nd – 1ère

FC	:	P-S-C-1

Les	formations	aux	premiers	secours
Le	continuum	de	formation	proposé	par	l’Ugsel			

APS:	Apprendre	à	Porter	Secours	– GQS:	Gestes	Qui	Sauvent	– PSC	1:	Prévention	et	Secours	Civiques	de	niveau	1	
– FC	:	Formation	Continue


