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LE MOT DU  
PRÉSIDENT

Sollicité, François Defieux a accepté d’assurer pour un an un intérim d’une 
exceptionnelle qualité au poste de secrétaire général. Sa connaissance du 
réseau UGSEL et de l’Enseignement catholique, sa maîtrise des 3 piliers de 
notre fédération ont été une chance pour nous tous. Son engagement, sa 
détermination et sa volonté d’agir malgré les contraintes de temps ont été des 
qualités précieuses pour mener à bien cette mission. Son travail a permis de 
créer un environnement propice à la collaboration. Il a pris le temps d’écouter, 
de fédérer, de structurer et de projeter. 

Stéphane DANJOU 
Président de l’UGSEL

SUR LE PLAN SPORTIF

L’année sportive a été très riche après toutes ces ruptures liées au COVID.

L’UGSEL a tenu à maintenir ses championnats malgré des 
problématiques qui émergent de plus en plus sur le terrain, qu’il 
faut savoir entendre et accompagner :

•  La responsabilité des organisateurs et la pression sécuritaire toujours 
plus forte,

•  L’engagement bénévole qui se fragilise çà et là mais qui donne à voir des 
rencontres merveilleuses quand le terrain se mobilise et organise,

•  L’inflation qui rend les déplacements délicats pour les AS et le coût de 
plus en plus onéreux des installations sportives pour les organisateurs,

•  Une cartographie des championnats nationaux un peu déséquilibrée, 
centrée dans le nord-ouest de l’hexagone, là où l’Enseignement catholique 
est le plus dense.

Malgré cela, ces organisations ont été de beaux moments de fête, de 
fraternité, de rencontres, de dépassement de soi. Que les organisateurs, 
bénévoles, salariés, parents, les retraités de l’UGSEL, les élèves engagés 
dans les organisations en soient tous vivement remerciés.

Cette année  
2022-2023 a été 

marquée par une 
sérénité retrouvée  

et une structuration  
en marche. 



LES PROJETS D’ANIMATION ÉDUCATIVE  
ET INSTITUTIONNELLE

Deuxième pilier fort et original de notre fédération, l’objectif est de proposer 
aux établissements scolaires du premier et du second degrés des outils « clés en 
main » qui leur permettent de mettre en place et de vivre des activités sportives 
et éco-citoyennes tout au long de l’année.

Force est de constater une qualité de propositions reconnue par les acteurs. 
Nous sommes extrêmement reconnaissants pour le soutien sans faille de l’Apel, 
qui voit dans le travail de l’Ugsel de véritables outils de mise en œuvre au 
service des établissements et des familles. Nos deux associations ont partagé 
des moments très forts en établissements, en comités, en régions mais aussi 
au niveau national notamment par cette première rencontre APEL- UGSEL. 
Vous trouverez en détail dans le rapport d’activité l’ensemble des opérations 
proposées. Que chacun soit remercié pour ces propositions originales qui 
rejoignent nos écoles, nos collèges et nos lycées.

LA FORMATION 

Troisième  pilier fort de notre UGSEL, nous constatons que le nombre de formations 
dispensées et le nombre de participants à ces formations sont en hausse, et que 
le taux de satisfaction est très fort. Ces formations plaisent par leur contenu, la 
convivialité qui s’y vit et surtout par l’opérationnalité des gestes et méthodes qui 
en découlent pour les professeurs sur le terrain de la maternelle au lycée.

Presque 65 000 élèves au PSC1 !
L’audit de surveillance s’est déroulé dans un climat de confiance ; avoir les bons 
acteurs au bon endroit et savoir bien s’entourer a été une force pour notre OF ; 
merci Monsieur DEFIEUX.

LE MOT DU PRÉSIDENT
Stéphane DANJOU - Président de l’UGSEL

UNE ANNÉE ET FIN D’ANNÉE SCOLAIRE FORTE 
EN ÉMOTION

Les mois de juin et juillet 2023 resteront marquants pour notre 
UGSEL.
Les championnats ont fait le plein jusqu’au bout avec des records de 
participation et de performance. Et puis, soudain, il y a eu cette explosion 
du 21 juin 2023 à 16h55 qui aurait pu être encore plus dramatique au  
277 rue St Jacques y compris pour nos salariés. Nous pensons très fort aux 
personnes qui ont perdu la vie dans cette explosion et nous souhaitons 
leur rendre hommage. 

Enfin, l’espérance et la fraternité ont été de mise à Dunkerque 
pour ces jeux de la FISEC du 10 au 16 Juillet 2023.
Pour cette réussite et ce partenariat très fort entre l’UGSEL nationale et 
nos amis du Nord, les membres des services nationaux tous mobilisés et 
des dizaines d’acteurs UGSEL engagés de France et d’outre-mer, que je 
voudrais infiniment remercier pour leur temps donné, leurs compétences 
partagées, et leur bonne humeur fraternelle.

La FISEC reste fragile mais tellement vivifiante. Formons le vœux qu’elle 
trouve les moyens de sa pérennité pour que l’esprit de fraternité se 
développe encore dans les années à venir dans ces rencontres de jeunes 
de différents pays d’Europe et du monde. Nous sommes la fédération 
éducative et sportive de l’Enseignement catholique de la maternelle au 
post bac. Nous sommes au service des territoires, des comités et des 
établissements et donc des élèves. Je suis fier d’être le président de cette 
UGSEL qui conjugue un projet éducatif puissant, un projet  pastoral ouvert 
et une pédagogie au service de chaque élève du plus fort médaillé au plus 
fragile à qui l’on tend la main.
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Séminaire  
des présidents 

Assemblée 
générale

Jean Marc SERFATY 
Référent ministériel  

Paris 2024

Jean MINIER 
Directeur des sports 
Intervenants CPSF

Marie BARSACQ 
Directrice exécutive 
Impact et Héritage 

 Intervenant COJO

Le séminaire des présidents et directeurs 
s’est déroulé vendredi 27 janvier 2023, au 277 Rue Saint Jacques, Paris 5ème.

Le programme de la journée était le suivant : 

•  Le matin, Monsieur Didier PLEUX, docteur en psychologie du développement, 
psychologue clinicien et psychothérapeute, est intervenu sur le thème : « Avons-
nous perdu le goût de l’effort ? »

•  L’après-midi, une table ronde a été organisée sur le thème : « Quels enjeux pour 
Paris 2024 pour notre fédération sportive scolaire UGSEL ? » avec les participants 
suivants : 

Notre assemblée générale 
s’est déroulée le vendredi 28 janvier 2023, au 277 Rue Saint Jacques, Paris 5ème.

FONCTIONNEMENT ASSOCIATIF

La vie de la Fédération



Stéphane DANJOU 
Président

Jean-Noël MELLERIN 
a été recruté au poste de Secrétaire général  
le 23 août 2023

Karine GAUTHIEZ-
SATORRE 

1ère Vice-Présidente  

Didier DIAS 
Vice-Président

Marie GUYON 
Vice-Présidente

Mouvement à la présidence des commissions 
nationales permanentes :

CNF : Stéphane BARRAS a été réélu président 
 de la CNF le 9 décembre 2022.

CNAI : Démission de Julien MICHELET, actée en 
conseil d’administration national le 9 juin 2023.

La présidence de la CNAS reste inchangée,  
avec Jean-Luc VIALA à sa tête.

Le Bureau national de l’Ugsel
se compose de 7 membres élus par le Conseil d’administration national 

FONCTIONNEMENT ASSOCIATIF

Le Bureau national de l’Ugsel

Fabrice BOISUMEAU 
Vice-Président

Pierre  
CAPPELAERE 

Secrétaire du bureau

Christophe 
COMMUNIER 

Trésorier



43%

13%

6%

17% 6%

15%

FONCTIONNEMENT ASSOCIATIF

L’Ugsel au coeur du projet de développement avec le soutien 
de l’Agence nationale du sport

Savoir Rouler  
A Vélo

Promotion du  
sport féminin

Promotion du  
sport inclusif

Développements 
des activités 

écoresponsables

comprenant au total

40 dossiers  
de demandes de subventions

53 actions 
avec la répartition suivante :

Promotion  
Santé Prévention

Construction de l’héritage  
Génération 2024



L’UGSEL  
AU CŒUR  
DES RÉSEAUX 
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La participation aux instances  
de l’Enseignement catholique 

Le Président de l’Ugsel siège à la Commission 
permanente de l’Enseignement catholique. Cette 
commission établit et définit les orientations politiques 
de l’Enseignement catholique. 

Le Secrétaire général et le chargé d’animation éducative 
et institutionnelle ont représenté l’Ugsel dans différentes 
instances et groupes de travail au sein de l’Institution : 
le séminaire inter-mission (SIM), Cop’éduc, le groupe lié 
au Plan de Protection des Publics Fragiles PPPF.

Convention tripartite :  
APEL – Ugsel – F.F. de Cardiologie

L’APEL et l’Ugsel, ont renouvelé leur convention avec 
la Fédération Française de Cardiologie pour vivre l’éco 
challenge sport-santé 

Démarche COP’EDUC

COP’EDUC est une démarche de coopération de plusieurs instances 
de l’Enseignement catholique, telles que le département éducation 
du secrétariat général de l’EC, l’APEL, le CNEAP et l’Ugsel. 

Cette année, COP’EDUC s’est réuni 5 fois et a permis à l’Ugsel 
de présenter ses projets d’animation et de formation répartis sur 
l’année et de bénéficier du soutien de ses partenaires, notamment 
pour « Ma rentrée avec l’Ugsel », la « semaine des APEL », la « SOP »,  
le « tous à vélo avec l’Ugsel ».

L’UGSEL AU CŒUR DES RÉSEAUX 

La participation de l’Ugsel à la vie  
de l’Enseignement catholique

Jeu : décoder  
c'est gagné

MA RENTRÉE 2023

Vivre en équipe multi-niveaux, un temps sportif au sein de l’école,  

pour fédérer les élèves, les équipes pédagogiques.

Accueillir, servir, relier et transmettre sont les enjeux fondamentaux  

du projet éducatif de l’Ugsel.

Collaborer à une 

œuvre commune 

Créer des liens 

de fraternité 

Partager  

des moments forts

VENDREDI 22 SEPTEMBRE 2023

Construire ensemble l’Héritage 2024

Merci à la CRAPEP Bretagne pour la contribution à la réalisation de ce guide

INSCRIS TON ÉTABLISSEMENT  
avant le 16 mars 2023auprès de l’UGSEL

Inscription sur le portail de la SOP : 

Pour plus d’informations : contactez votre comité ou territoire UGSEL
Contact l’UGSEL nationale : Hervé Cardonna : h-cardonna@ugsel.org 

Action éligible à la labélisation Génération 2024

Une semaine “clé en main” avec des fiches 
interdisciplinaires pour vivre l’olympisme.Des défis sportifs à vivre tous les jours.Des rendez-vous en visioconférence 

avec des athlètes de haut niveau.

Inclusion – Thématique 2023

L’UGSEL

SEMAINE OLYMPIQUE  ET PARALYMPIQUE

Du 3 au 7 avril 2023

https://forms.gle/4CvuufGzggc7qp5j9

https://generation.paris2024.org/actualites/sop-2022

Gra

DU 22 AU 28 MAI 2023

SEMAINE PÉDAGOGIQUE DU SRAV 

INSCRIS TON ÉTABLISSEMENT  
avant le 16 mars 2023auprès de l’UGSEL

Inscription sur le portail de la SOP : 

Pour plus d’informations : contactez votre comité ou territoire UGSEL
Contact l’UGSEL nationale : Hervé Cardonna : h-cardonna@ugsel.org 

Action éligible à la labélisation Génération 2024

Une semaine “clé en main” avec des fiches 
interdisciplinaires pour vivre l’olympisme.Des défis sportifs à vivre tous les jours.Des rendez-vous en visioconférence 

avec des athlètes de haut niveau.

Inclusion – Thématique 2023

L’UGSEL

SEMAINE OLYMPIQUE  ET PARALYMPIQUE

Du 3 au 7 avril 2023

https://forms.gle/4CvuufGzggc7qp5j9

https://generation.paris2024.org/actualites/sop-2022



La rencontre APEL - Ugsel

Une rencontre a eu lieu pour la première fois au niveau national entre les dirigeants de 
l’APEL nationale, académique, départementale et l’Ugsel. 

Ce rassemblement de plus de 70 personnes qui s’est déroulé le 24 mars 2023, dans 
les locaux de l’Enseignement catholique, fut l’occasion pour l’Ugsel de présenter les  
3 piliers de son projet associatif et pédagogique, à travers ses propositions pour l’année en 
cours et plus précisément ce que pourraient être les temps forts communs APEL-Ugsel de 
l’année Olympique et Paralympique à venir. 

L’enjeu de la rencontre était de faire vivre notre communauté éducative afin de 
s’engager ensemble pour « PARIS  2024 ».

Avec comme objectifs : 

Définir un ou des projets communs 

Construire une coanimation 

Établir une stratégie de communication 

Si le premier temps très formel, en assemblée plénière, fut apprécié de tous, le deuxième 
temps, réunissant par territoire les acteurs de l’APEL et de l’Ugsel, a véritablement été le 
point d’orgue de la soirée au regard des témoignages et retours que nous avons eus des 
responsables de l’APEL. 

Un temps de convivialité a clôturé la rencontre avec un souhait évident pour tous, celui de 
renouveler ces moments de partage. 

L’UGSEL AU CŒUR DES RÉSEAUX 

La participation de l’Ugsel à la vie  
de l’Enseignement catholique

70  
PERSONNES 
rassemblées

1
2
3

MARS 
24



L’Ugsel et l’État 

L’UGSEL AU CŒUR DES RÉSEAUX 

Le ministère de l’Éducation nationale et de la jeunesse 
et le ministère des sports et des jeux olympiques et 
paralympiques 
Nos relations avec les cabinets des ministres sont toujours 
excellentes. Notre fédération est reconnue à part entière et 
est sollicitée pour la mise en œuvre des politiques publiques, 
à savoir : 
•  Les dispositifs « Savoir rouler à vélo » et l’Aisance aquatique 

(savoirs fondamentaux de l’EPS), 
• La lutte contre les violences dans le sport, 
•  La généralisation des 30 minutes d’activité physique 

quotidienne dans le premier degré, 
•  L’expérimentation des deux heures de sport en plus pour les 

collèges,
•  Prendre part à la JNSS, la SOP, la journée Olympique et 

Paralympique.

Ministère de l’intérieur
L’Ugsel est reconnue association agréée de sécurité civile 
par le ministère de l’intérieur pour la mise en œuvre de 
formations aux premiers secours depuis 2011. 

PARIS 2024
Le partenariat avec les permanents du Comité d’Organisation 
des Jeux Olympiques et Paralympiques (COJOP) s’est 
concrétisé par la signature des conventions nationales afin 
de permettre à notre réseau et nos établissements scolaires 
de bénéficier des « ressources dispositifs » telles que :

•   Les kits pour mettre en place l’activité physique quotidienne,
•   Les ressources à disposition de la plateforme Génération 2024
•   Ugsel, Terre de Jeux.

CNOSF
L’Ugsel a de nouveau relayé l’opération cartes passerelles 
initiée par le CNOSF. Elle permet aux élèves de cycles 2, 3 et 4  
de bénéficier de trois séances d’initiation gratuites et de 
pouvoir prendre une licence sportive dans un club de 
proximité inscrit sur la plateforme « un club près de chez vous ». 

Gra

Contacter l’Ugsel 
animation@ugsel.org

DU 22 AU 28 MAI 2023
SEMAINE PÉDAGOGIQUE DU SRAV 

Se préparer à retrouver une forme...olympique !

Comme chaque année, la journée olympique est programmée le 23 juin afin de promouvoir
les valeurs du sport, celles de l’olympisme et du mouvement paralympique.

Les trois valeurs de l'Olympisme sont l'excellence, l'amitié et le respect.
Les valeurs du mouvement paralympiques sont :

COURAGE  I  DÉTERMINATION  I  INSPIRATION  I  ÉGALITÉ

En deux temps :   
Parcourir 2024 m grâce à des jeux adaptables

Réaliser une affiche mettant en avant l'arbre de la paix.

Partager 
des activités           

Montrer  
ses talents            

Faire preuve  
de solidarité

Vivre la Journée 
Olympique

JOURNÉE OLYMPIQUE

VENDREDI 23 JUIN 2023
Soyons prêts pour les Jeux !

Merci à la CNAI pour cette contribution à la réalisation de ce guide. 

Challenge ta journée 
du sport scolaire 
avec          l’Ugsel 

JOURNÉE NATIONALE DU SPORT SCOLAIRE

Vivre en équipe à plusieurs niveaux, un temps 
d'activité, pour fédérer les élèves et les équipes 
pédagogiques.

Accueillir, servir, relier et transmettre sont les enjeux 
fondamentaux du projet éducatif de l’Ugsel.

Vivre ensemble  
des défis sportifs 

Créer des liens 
de fraternité 

Partager  
des moments forts

Merci aux différentes Commissions Techniques  
Nationales pour leur contribution.

MERCREDI 20 SEPTEMBRE 2023
Un temps fort pour lancer son A.S 

et être un tremplin pour les compétitions UGSEL

Jeu : décoder  
c'est gagné

MA RENTRÉE 2023

Vivre en équipe multi-niveaux, un temps sportif au sein de l’école,  
pour fédérer les élèves, les équipes pédagogiques.

Accueillir, servir, relier et transmettre sont les enjeux fondamentaux  
du projet éducatif de l’Ugsel.

Collaborer à une 
œuvre commune 

Créer des liens 
de fraternité 

Partager  
des moments forts

VENDREDI 22 SEPTEMBRE 2023

Construire ensemble l’Héritage 2024

Merci à la CRAPEP Bretagne pour la contribution à la réalisation de ce guide
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ÉLÉMENTAIRE
PROGRAMMATION 2023

DU 3 AU 7  
AVRIL



L’UGSEL AU CŒUR DES RÉSEAUX 

FF d’AVIRON
• Relai du projet de « rame en 5ème »
•  Championnat de France Ugsel indoor du 27 janvier 2023 

en équipe à l’occasion des France Indoor à Paris. 
•  Relai du projet « AVI’SANTÉ » en faveur de la promotion 

de l’activité aviron, à destination des écoles de notre 
réseau. Un projet transdisciplinaire en lien avec la FFA. 

F.F. d’ATHLETISME
•  Assemblée des formateurs de jeunes juges en athlétisme 

organisée par la fédération française d’athlétisme le 19 et 
20 novembre 2022 à Dijon.

•  Collaboration effective de la FFA pour la certification des 
jeunes juges en athlétisme.

FSCF
Intégration de la délégation FSCF au sein des équipes de 
France pour la participation aux jeux Fisec de juillet 2023.

 F.F. de BADMINTON
•  Signature de la nouvelle convention le samedi 4 février 

2023 à Rennes.
•  Déclinaison de la convention au niveau des territoires 

ou comités.
-  La formation des enseignants 1er degré ou 2nd degré : 
fiche pédagogique pour les différents cycles (chantier 
en cours ...)

-  Demande à bénéficier d’invitations pour les scolaires 
sur des évènements nationaux ou internationaux 
(championnat de France, tournoi Open internationaux, 
IFB, ...).

F.F. de FOOTBALL
Participation au séminaire 
du Programme National de 
Formation (PNF) organisé par 
la FFF du 3 au 6 janvier 2023 à 
Clairefontaine en Yvelines :  Il a 
été donné à l’Ugsel la possibilité 
de montrer son savoir-faire en participant activement 
aux réflexions en collaboration avec les fédérations 
partenaires et le ministère de l’Éducation Nationale. 

Les partenariats

Les fédérations et ligues, concernées par les sports représentés aux jeux de la Fisec 2023, ont été sollicitées 
pour une collaboration et mise à disposition d’arbitres et de matériel. 



L’UGSEL AU CŒUR DES RÉSEAUX 

F.F. de HANDBALL
Participation au séminaire du Programme National de 
Formation organisé par la FFH du 7 au 8 novembre 2022 à 
la maison du Handball : 
« L’élève handballeur aujourd’hui, citoyen 2024 ».
•  Ateliers autour des aménagements règlementaires du 

Hand à 4 
•  Plan de formation à l’attention du public des enseignants 

du 1er et 2nd degrés.

F.F. de TENNIS
•  Relai du projet « De la cour au court » en faveur de la 

promotion de l’activité Tennis, à destination des écoles 
de notre réseau

•  Relai du projet « short tennis avec les fiches pédagogiques, 
vidéos, …

•  Déploiement de l’opération « Dessine ton Roland 
GARROS » 2022 / 2023 : concours ouvert aux élèves de 
Cycle 1 et 2 qui ont soumis leur création dans le cadre 
d’une catégorie unique nommée « œuvre libre ».

F.F. TENNIS DE TABLE
•  2ème édition 2022 2023 du projet « une école / une 

table » en faveur de la promotion de l’activité tennis 
de table, à destination des écoles de notre réseau. 

•  1er challenge des récréations conçues par la FFTT, en 
collaboration à l’occasion de la semaine olympique 
et paralympique. 

•  Collaboration sur le championnat national par la 
mise à disposition de juges arbitres.  

•  Participation active dans le cadre des villages 
éducatifs. La FFTT a proposé la découverte du e-ping 
durant le championnat national Ugsel et les jeux 
Fisec 2023. 

F.F. de TRIATHLON
21 juin 2023 : premiers échanges en vue d’une nouvelle 
convention. 

Les partenariats

Les fédérations et ligues, concernées par les sports représentés 
 aux jeux de la Fisec 2023, ont été sollicitées pour une collaboration et mise  
à disposition d’arbitres et de matériel. 



L’UGSEL AU CŒUR DES RÉSEAUX 

F.F. de RUGBY 
•  2ème édition du séminaire FFR / Ugsel organisé à 

Marcoussis du 4 au 5 Janvier 2023 en faveur de 
la promotion de l’activité rugby, à destination des 
enseignants 1D et 2D de notre réseau. 

•  Des décisions en termes d’actions :  
-  La pratique du rugby scolaire s’inscrit dans un projet 

de la FFR, intitulé « Ecol’Ovale ».
-  La diversification des pratiques : le rugby à 5, le Beach 

rugby, le rugby à toucher, le rugby à XV, à X et à 7.
-  Les Projets d’Action Départementaux (PAD) annuels 

se poursuivent comme chaque année et des kits de 
matériel (ballons / chasubles) sont envoyés dans les 
ligues à destination des établissements référencés par 
les comités.

F.F. de VOILE
Participation à la mythique route du rhum via un challenge 
voile virtuelle sur virtual regatta.

Les partenariats
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789 492   
ADHÉRENTS

394 127 FILLES 
395 365  GARÇONS

110 127 FILLES
134 486 GARÇONS

244 613  
LICENCIÉS

L’ANIMATION SPORTIVE

Une année quasi complète en termes d’organisations nationales

1 918  établissements

2 937  établissements

2ND DEGRÉ

1ER DEGRÉ  

521 831  
ADHÉRENTS

CHAMPIONNATS LIEUX BM CJ FILLES GARCONS TOTAUX

Athlétisme en salle 
Triathlon NANTES (44) 490 243 247 490

Athlétisme en salle NANTES (44) 378 153 225 378

Athlétisme plein air VANNES (CJ) (56) - LENS (BM) (62) 1240 715 955 1000 1955

Badminton CHOLET (49) 443 275 323 395 718

Basket ball LAVAL (53)- CHEMILLÉ (49) 
LA ROCHE (85)- NANTES (44) 294 394 260 428 688

Course d’orientation TINCHEBRAY (61) 159 73 91 141 232

Cross SAUMUR (49) 1162 459 813 808 1621

Danse PLOUGONVELIN (29) 323 95 407 11 418

Escalade cordée BREST (29) 152 118 106 164 270

Escrime DOUAI (59C) 243 61 123 181 304

Football FOUGERES (35) - GEMENOS (13) 
SEGRÉ (49) 260 347 58 549 607

Futsal
LA ROCHE (85) - ANGERS (49) 

DOL de BRETAGNE (35) 
MONTAIGU (85) - COMPIEGNE (60) 

256 317 168 405 573

Golf VILLENEUVE D’ASCQ (59L) 53 22 13 62 75

Gymnastique artistique NOISY LE SEC (75) 288 82 267 103 370

Gymnastique rythmique BORDEAUX (33) 133 30 163 163

Handball VALENCE (26) - VANNES (56) 8 311 100 219 319

Judo ANNULÉ

Natation CAMBRAI (59L) - ST POL S/MER (59L) 683 430 565 548 1113

suite



2 593 
organisations sportives 

sur l’ensemble du réseau, du niveau 
district au niveau national. 

43 organisations  
(implantations) nationales 

regroupant : 

13 257 

Championnats 
nationaux57

Cette année résulte d’une collaboration effective et affirmée entre les services 
nationaux, les CTN et les organisateurs pour formaliser les aménagements, 
les dispositifs de qualification, au service des jeunes sportifs participants. 

Les équipes nationales (CNAS, SN et CTN) ont été en constante observation, 
écoute et en réflexion quant aux adaptations et évolutions de nos pratiques, 
dans le respect de nos projets éducatifs et associatifs.

PARTICIPANTS

L’ANIMATION SPORTIVE

Organisation des championnats nationaux

Félicitations à tous 
les organisateurs et 
à toutes les équipes 
mobilisées pour 
cette saison sportive 
dynamique et riche. 

5 903  
FILLES 

7 354   
GARÇONS 

CHAMPIONNATS LIEUX BM CJ FILLES GARCONS Totaux

Raid nature TINCHEBRAY (61) 138 39 75 102 177

Rugby à 7 FOUGERES (35) - BÉTHUNE (62) 315 450 209 556 765

Rugby à 13 NERAC (47) 114 110 76 148 224

Ski Alpin ANNULÉ

Ski Nordique LES SAISIES (73 - 38) 130 31 65 96 161

Tennis de Table ROUBAIX (BM) (59L) 360 ANNULÉ 158 202 360

Tri-Sport POIRÉ S/VIE (85) 
CHAVAGNES EN PAILLER (85) 332 169 163 332

Volley-ball NANTES (44) - ST BRIEUC (22) - 
RENNES (35) - AVIGNON (84) 203 157 191 169 360

VTT PLOEUC L’HERMITAGE (22) 122 51 34 139 173

Aviron ANNULÉ

Surf ST GILLES CROIX DE VIE (85) 71 41 20 92 112

Tennis ST JULIEN EN GENEVOIS (74) 29 30 15 44 59

Triathlon (Nouveau  
championnat national) CARENTAN (50) 164 76 83 157 240

8 165 Benjamin(e)s /Minimes
5 092 Cadet(tes)s et junior(e)s



L’ANIMATION SPORTIVE

Les outils informatiques
Nous avons demandé à notre réseau de nous faire 
part de leurs besoins en matière de formations 
initiales ou continues pour tous les utilisateurs.  

Ugselnet et Usport : 
•  Migration des serveurs pour une plus grande sécurité  

et rapidité. 
•  Suivi, améliorations et nouveautés : sports de raquette, 

gestion des inscriptions, ajustement des statistiques, 
nouveau format des licences AS et encadrants, gestion 
des jeunes officiels, rôle des gestionnaires, …

Ucompétition :
•  Développements : ergonomie, opérationnalisation 

de la gestion des sports de raquette, gestion des 
dossards pucés, amélioration de l’envoi  
des résultats et des fonctions d’édition, …

•  Évolution et diversification des paramètres  
et « actions » pour répondre aux particularités 
du réseau. 

Les Commissions Techniques Nationales 
Fonctionnement des commissions techniques nationales

•  Les commissions techniques nationales se sont mobilisées pour la reprise 
des championnats nationaux :  
-  Des réflexions, en collaboration avec les services nationaux, pour 

envisager des aménagements et dispositifs relatifs à l’accompagnement 
des organisateurs et au rassemblement des participants. 

-  Une présence optimale sur les lieux de compétition afin de garantir une 
organisation opérationnelle et sécuritaire dans le respect des règles. 

•  La plupart des CTN se sont réunies pour faire le bilan de l’année et évoquer 
des propositions d’ajustements réglementaires soumises à validation par la 
CNAS et CSRL de fin juin 2023.  
-  Le développement des moyens, en termes de visioconférences et de 

groupes WhatsApp, facilitent les échanges multiples et efficients. 
-  La formation des JO est de plus en plus développée. La base de données 

sur Usport permet d’avoir un recensement et un contrôle des JO validés.

•  Partenariats avec les fédérations :
Un ou deux membres des CTN sont invités aux réunions ou aux CMN avec 
les fédérations délégataires pour un échange constructif et participatif.

•  Gestion sportive des championnats nationaux :
La présence des membres de CTN assure le bon fonctionnement du 
championnat.

L’accompagnement 
du réseau est 

une des missions 
primordiales de 

l’équipe nationale.  



L’ANIMATION SPORTIVE

Les formations nationales  
et certifications des Jeunes Officiels

CREPS, CENTRE VAL  
DE LOIRE BOURGES

BASKET BALL : 13 élèves  
4 filles / 9 garçons
> 2 formateurs 
30/11 au 3/12/22

FOOT - FUTSAL : 8 élèves  
4 filles / 4 garçons
> 2 formateurs 
30/11 au 3/12/22

HAND BALL : 14 élèves  
7 filles / 7 garçons
> 2 formateurs 
30/11 au 3/12/22 

VOLLEY BALL : 8 élèves  
4 filles / 4 garçons
> 2 formateurs 
30/11 au 3/12/22

ATHLÉTISME COLLÈGE :  
5 élèves  
2 filles / 3 garçons

ATHLÉTISME LYCÉE :  
15 élèves  
13 filles / 2 garçons
> 3 formateurs 
7/12 au 9/12/22

BADMINTON COLLÈGE :  
20 élèves  
8 filles / 12 garçons

BADMINTON LYCÉE : 18 
élèves  
10 filles / 8 garçons
> 4 formateurs 
7/12 au 9/12/22

GR COLLÈGE : 31 filles 

GR LYCÉE : 3 filles 

CNR  
MARCOUSSIS

Rugby : 20 garçons 
> 2 formateurs 
18/12 au 21/12/22

192 
Jeunes Officiels

Certifiés au niveau 
national

FORMATIONS  
DISTANCIELLES

NATATION : 35 élèves  
12 filles / 23 garçons
> 1 formateur 
19/11 - 26/11 - 3/12

Haut niveau sportif

Les formations de JO tendent  
à se généraliser pour l’ensemble  
des sports pratiqués en 
compétition au sein du réseau.

190 
Stagiaires 

21
Formateurs

Bilan des formations  
et certifications de JO : 

2 147 JO formés  
sur l’ensemble du réseau 

Niveau Association sportive 
1 080 certifiés

Niveau comité 
390 certifiés 

Niveau territorial 
740 certifiés 



L’ANIMATION SPORTIVE

« Villages éducatifs Ugsel »  
sur les lieux des championnats
Le village éducatif consiste à solliciter les jeunes par un parcours de 
sensibilisation aux différentes thématiques exploitées au sein de l’Ugsel, sur 
des temps de repos et entre les différentes épreuves sportives. 

Les thématiques proposées :

•  Prevention Santé et Citoyenneté : 
disponibilité corporelle, lutte contre la violence, le harcèlement  
et les discriminations, tests de forme Ugsel, lutte contre le dopage. 

•  Projet d’animation éducative et institutionnelle : 
Inclusion, Savoir Rouler à vélo, Projet « Ma maison la tienne aussi »,  
30 minutes d’activité physique par jour, Aisance Aquatique. 

•  Offre de formation : 
le secourisme, le sport santé, la santé prévention,  
la prévention des comportements à risques.

ATHLÉTISME en salle 
1er et 2 février 2023 à Nantes

CROSS 
10 décembre 2022 à Saumur

SPORTS CO : BASKET 
le 5-6-7 avril à Laval 

TENNIS de TABLE 
8 et 9 juin 2023 à Roubaix

GYMNASTIQUE RYTHMIQUE 
11 et 12 mai 2023 à Bordeaux

Des villages éducatifs en œuvre



L’ANIMATION SPORTIVE

Les jeux de la FISEC 
Dunkerque 2023

Les compétitions se sont déroulées autour  
de 7 sports : 

Athlétisme, Natation, Tennis de Table, Basketball (F et G), 
Futsal (G), Handball (G), Volleyball (F et G).

1 041  
personnes au total

La délégation française : 

Composée de 125 participants  
(métropolitains et d’outre-mer) 
15 encadrants

•  Une délégation Antilles – Guyane, intégrée 
à l’équipe de France, participante aux jeux 
de la Fisec de juillet 2023.

Organisés par l’Ugsel nationale en collaboration 
avec l’Ugsel 59 Lille

Le bilan fait état de : 

•   15 Pays présents : Autriche, Flandres, Espagne, France 
(Ugsel + FSCF), Allemagne, Hongrie, Irlande, Italie, Malte, 
Pays-Bas, Portugal, Inde, Roumanie, Chili, République 
tchèque. 

•  698 jeunes (15 à 17 ans) participants

•  202 adultes : encadrants, élus, chefs de délégations, OTIs, …

•  141 bénévoles (et SN), dont : 
- 89 Arbitres / juges / officiels techniques
- 52 membres du staff d’organisation

JUIL.

DU 10  
AU 16 



L’ANIMATION SPORTIVE

Les jeux de la FISEC 
Dunkerque 2023

Un village éducatif mis en place comprenant divers ateliers : 

•  Lutte contre les violences 
sexuelles : Conférence animée 
par les « colosses aux pieds 
d’argile »

•  Lutte contre le dopage

•  Sensibilisation aux Gestes Qui 
Sauvent 

•  Prévention et Sécurité routière 

•  Tests de forme

•  Disponibilité corporelle

•  Inclusion :
-  Handisport :  intervention 

du CAP SAAA : sport, art, 
aventure et amitié : section 
professionnelle de Rugby 
fauteuil

-  Sport adapté : 20 jeunes 
trisomiques de l’association 
« les papillons blancs » ont 
participé à une compétition  
en Basket Ball … et au défilé  
« parade » 

-  Découverte du e-sport (e-ping)

©Vidéo réalisée par Lucas Rigaux.

JUIL.

DU 10  
AU 16 

Le bilan de ces jeux Fisec est largement positif,  
avec près de 600 participations enregistrées,  
toutes délégations confondues.

Bilan Fisec 2023 Médailles FRANCE

BASKETBALL G

VOLLEYBALL G 1

VOLLEYBALL F

FUTSAL 1

HANDBALL 1

ATHLE 7 3 5

NATATION 22 13 11

TENNIS DE TABLE 5 7 2

TOTAL 35 25 18

https://www.youtube.com/watch?v=hHst_H0-BXE&t=5s


L’ANIMATION SPORTIVE

L’inclusion sur les championnats 
nationaux

Commission Nationale  
de l’Animation Sportive  
(CNAS)

L’Ugsel permet aux personnes porteuses ou non de handicap 
de partager des activités physiques et sportives ensemble. 

Ainsi, le concept d’inclusion prend tout son sens dans les valeurs 
éducatives portées par notre fédération au titre du développement 
intégral de la personne.

Par exemple, des championnats nationaux ont intégré un challenge 
inclusif : au cross ou lors de l’athlétisme en salle B/M.

De plus, à plusieurs reprises, des demandes individuelles ont été 
acceptées pour participer aux compétitions nationales de Danse  
et de Natation.

Il y a également eu des rencontres adaptées lors des jeux de la 
FISEC. 

La CNAS se réunit 2 fois par an en présentiel  
et en visioconférence. 

Elle s’est réunie du 27 au 29 juin 2023 à Paris.

Ce rassemblement de fin d’année a eu pour objets,  
la validation sous le contrôle de la CSRL : 

•  De la liste des championnats et du calendrier  
national 2023-2024.

•  Des ajustements réglementaires relatifs aux 
règlements généraux et aux modifications des 
règlements spécifiques proposés par les CTN.

•  Des documents annexes (catégories, quotas de 
sélections, droits d’engagement, prise en charge  
des jurys...).

•  De la programmation des développements 
informatiques.

JUIN

PARIS • DU 27 au 29
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Challenge ta journée du sport scolaire avec          l’Ugsel 

JOURNÉE NATIONALE DU SPORT SCOLAIRE

Vivre en équipe à plusieurs niveaux, un temps d'activité, pour fédérer les élèves et les équipes pédagogiques.
Accueillir, servir, relier et transmettre sont les enjeux fondamentaux du projet éducatif de l’Ugsel.

Vivre ensemble  des défis sportifs 
Créer des liens 
de fraternité Partager  

des moments forts

Merci aux différentes Commissions Techniques  Nationales pour leur contribution.

MERCREDI 20 SEPTEMBRE 2023Un temps fort pour lancer son A.S et être un tremplin pour les compétitions UGSEL

Ma rentrée avec l’Ugsel  
et la JNSS (journée nationale 
du sport scolaire)
Cette année, ma rentrée avec l’Ugsel,  
116 établissements scolaires ont participé,  
et 19 052 élèves ont été inscrits.
La JNSS a également été un grand événement pour  
nous, avec la participation de 50 établissements scolaires 
et 6 971 élèves inscrits. 

Ces événements ont créé une véritable dynamique au 
sein des établissements et ont permis aux élèves de 
prendre conscience de l’importance du sport et de l’activité 
physique pour leur développement personnel.

Commission Nationale de l’Animation 
Institutionnelle 
Les membres de la commission nationale de l’animation 
éducative et institutionnelle se sont réunis à plusieurs reprises 
durant l’année pour collaborer sur différents projets liés à  
« Ma maison la tienne aussi », tels que : 

En collaborant sur ces différents projets, nous 
avons cherché à promouvoir l’éducation, le 
sport, l’ouverture d’esprit et le vivre-ensemble 
chez les élèves, tout en favorisant leur 
épanouissement personnel et leur engagement 
citoyen.

Notre fédération est reconnaissante envers 
chacun des membres de la commission 
nationale d’animation éducative et 
institutionnelle pour leur précieuse contribution 
à la réussite de la mission de l’Ugsel.

« Faites vos jeux  », qui vise à encourager 
les élèves et participer aux actions en 
lien avec Paris 2024, 

la SOP, la JNSS, ma rentrée avec l’Ugsel, 
tous à vélo, le cahier d’été... 

ET INSTITUTIONNELLE 
DES PROJETS D’ANIMATION ÉDUCATIVE



Courir pour ma planète 
En courant pour la planète, ces élèves 
participent à la sensibilisation de l’urgence 
climatique et de la nécessité de réduire notre 
empreinte écologique. Ils montrent également 
leur engagement à agir et à promouvoir des 
pratiques durables dans leur vie quotidienne.

Par leur participation à cette course, les élèves 
montrent également l’importance de l’activité 
physique pour leur bien-être. 

Semaine Olympique 
et Paralympique
La Semaine Olympique et Paralympique (SOP) s’est déroulée du 
3 au 7 avril 2023. L’objectif était de permettre aux établissements 
intéressés de participer aux webinaires proposés avec les 
athlètes de haut niveau, Pénélope LEPRÉVOST en Équitation, 
Zoé MARRASSE en Tennis Fauteuil, Gatien LEROUSSEAU en para 
cyclisme et Bastien DECHEPY, arbitre de ligue 1 de football.

Comme lors de la précédente édition, trois guides ont été proposés : 
un pour les écoles maternelles, un pour les écoles élémentaires, et un 
dernier destiné aux collèges et lycées. 

L’Ugsel a enregistré un grand succès lors de cette édition  
avec la participation de 465 établissements et 87 653 élèves.

Semaine des 
30 minutes d’APQ

Notre fédération propose aux élèves 
une semaine d’activité physique 
quotidienne pour sensibiliser les 

élèves à l’importance de l’exercice 
physique. Cette initiative a concerné 

136 établissements scolaires pour un 
total de 22 670 élèves. 

ET INSTITUTIONNELLE 
DES PROJETS D’ANIMATION ÉDUCATIVE

Commander le livret  « 30 situations pour jouer le jeu de l’EPS »

Le Carré Magique But du jeu : Toucher ses camarades  situés  

à l’intérieur du carré    Type d’activité : Opposition
    Espaces : Cour de récréation ou salle de motricité

     Matériel : Un ballon en mousse, craies ou coupelles.

L’équipe fortunéeBut du jeu : Rapporter un foulard  
dans son camp en courant vite.   Type d’activité : Course    Espace : Cour de récréation      Matériel : Craie, 3 foulards de couleurs  

différentes.

Parcours aventureBut du jeu : Réaliser un parcours en  
respectant les consignes de déplacement.
   Type d’activité : Déplacement, équilibre

    Espace : Cour de récréation      Matériel : Craies pour réaliser des tracés.

Faire de l’activité physique  grâce aux jeux sportifsVENDREDILes jeux sportifs sont des entrées naturelles pour promouvoir  

l’activité physique. Une mise en place rapide, dans peu d’espace  

et avec peu de matériel. Nos propositions favorisent l’autonomie  

des élèves dans la pratique physique à travers ces jeux.

L’UGSEL propose le document des 30 situations  

« Pour jouer le jeu de l’EPS ». Ce document pédagogique de référence accompagne 

les enseignants dans une démarche « pratique » pour 

la mise en œuvre des 30 minutes d’activités physiques 

par les jeux sportifs.

L’équipe gagnante est celle qui  

a comptabilisé le plus de points.

Organisation / Déroulement :

Attribuer une place à chaque joueur autour du triangle  

(matérialisée par une croix au sol, un plot, …)

Numéroter les joueurs de chaque équipe  

de 1 à … (principe du béret).

Déposer 3 foulards au centre du jeu. 

À L’APPEL DE LEUR NUMÉRO,  

les joueurs courent autour du triangle.  

Une fois le tour effectué, ils entrent dans le triangle  

par la place qu’ils avaient laissée vacante.  

Puis ils ramassent un foulard le plus rapidement possible.

Produire une performance optimale, 

mesurable à une échéance donnée.

L’ÉQUIPE FORT UNÉE
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Pour faire évoluer : 
     Varier les attitudes de départ : debout face au 

centre, debout dos au centre, assis en tailleur,  

assis les jambes tendues …

     Inverser le sens de rotation à chaque appel de N°

     Modifier le nombre d’équipes et l’espace de jeu  

(ex : 4 équipes en carré avec 4 foulards).

     Type d’activité :  Course

     Espace : Cour de récréation

     Matériel : Craie, 3 foulards  

de couleurs différentes.

     But du jeu : Rapporter un foulard  

dans son camp en courant vite.

10 points

5 points

2 points

“ Le N°5 ! ”

Organisation / Déroulement :
Les élèves sont placés à l’intérieur d’un carré d’environ  
8 mètres par 8 mètres matérialisé par un traçage au sol 

et/ou des coupelles. 
Lorsqu’un enfant est en possession de la balle (1),  

Il a le droit de faire 1 pas à l’intérieur du carré  
et de tirer ensuite sur un camarade pour le toucher (2).  

Lorsqu’un élève est touché, celui-ci doit sortir du 
carré (3). Il pourra y revenir lorsque le joueur qui 

l’avait éliminé sera à son tour touché (4).  
Dès qu’il revient dans le carré, il peut à nouveau tirer 

sur ses camarades.
Pas d’élimination lorsque le ballon touche le sol 

avant de toucher le joueur. Règle de « terre avant »
Les joueurs situés à l’intérieur du carré ont le droit d’en 

sortir afin de récupérer le ballon après un tir loupé.

AU SIGNAL DE L’ENSEIGNANT,
les élèves éliminés n’ont plus le droit de revenir  

dans le carré et la partie se termine en élimination 
directe avec ceux qui restent en jeu.

Conduire et maîtriser un affrontement 
collectif ou interindividuel.

LE CARRÉ MAGIQUE   28

     Type d’activité : Opposition
     Espaces : Cour de récréation  

ou salle de motricité
     Matériel : Un ballon en mousse,  

craies ou coupelles
     But du jeu : Toucher ses camarades  

situés à l’intérieur du carré avec l’aide  
d’un ballon en mousse

Une règle  
de sécurité : les tirs  

à la tête sont interdits.

Pour faire évoluer : 
     Se déplacer en binôme : un élève agit  

et l’autre donne les consignes de déplacement

     Augmenter le nombre de tracés et les consignes 

de déplacement     Donner deux consignes de déplacement  

sur un même tracé     Diviser la classe en groupes de 4 ou 5 élèves. 

Chaque groupe est invité à créer le plan d’un 

parcours de tracés et à définir un déplacement 

pour chaque tracé. Les tracés sont réalisés à partir 

du plan.  Un autre groupe lit le plan puis réalise le 

parcours. Les créateurs du parcours vérifient que 

les consignes de déplacement sont respectées

Adapter ses déplacements  

à des environnements variés.

PARCOURS AVENT URE
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     Type d’activité : Déplacement,  

équilibre     Espace : Cour de récréation

     Matériel : Craies pour réaliser des tracés

     But du jeu : Réaliser un parcours en  

respectant les consignes de déplacement.Organisation / Déroulement :
DANS UN PREMIER TEMPS,

l’enseignant a tracé des lignes et des formes sur 

la cour de récréation et propose aux élèves de 

se déplacer librement en utilisant les tracés. 

DANS UN DEUXIÈME TEMPS,

 des pictogrammes illustrant des modes  

de déplacements (à cloche-pied, à quatre pattes, 

en sautant, en marchant en avant en arrière…) 

sont posés à côté de chaque tracé. 

Les élèves se déplacent en respectant  

le pictogramme.

Imposer  

un sens  

de rotation

Télécharger la fiche

Télécharger la fiche

Télécharger la fiche

QU’EST-CE QUE  

les 30 min d’APQ ?

Plus d’activités physiques et sportives 

dès l’école primaire 

C’est le cap que le Ministère de l’éducation national et de la jeunesse 

et Le ministère des Sports et des Jeux Olympiques et Paralympiques, 

l’Agence nationale du Sport, le comité d’organisation Paris 2024 et 

le mouvement sportif se sont donnés dans la perspective de l’accueil 

des Jeux olympiques et paralympiques en France en 2024. C’est 

dans cet objectif que l’opération « 30 minutes d’activité physique 

quotidienne » a été lancée dans les écoles élémentaires.    

Distinct de l’enseignement 

de l’Éducation Physique et 

Sportive (EPS), ce dispositif 

vise à susciter un mouvement 

d’adhésion autour d’un objectif 

partagé au service du bien-être  

des élèves et de leur santé, 

et au bénéfice de leurs 

apprentissages.

En france 92% des filles et 82% des garçons  

de 6 à 11 ans ne bougent pas assez.

Ma Maison La Tienne aussi !

Contact : Hervé Cardonna • h-cardonna@ugsel.org • Tél. 01 44 41 48 58

La Commission Nationale de l’Animation éducative et Institutionnelle 

de l’UGSEL souhaite vous accompagner dans la mise en œuvre des 

30 min d’APQ à travers des contenus divers répondant à une réalité et 

aux besoins des enseignants de vos établissements.

Vous trouverez dans ce guide des propositions pédagogiques 

nécessitant peu de matériel et réalisables dans les différents espaces 

d’un établissement scolaire. Vous pourrez également vivre nos 

propositions à travers les différents moments d’une journée.

L’objectif de cette semaine est de mettre en lumière nos propositions 

pour une utilisation en fil rouge tout au long de l’année.

Une formation dédiée est proposée par les UGSEL territoriales.

semaine  
nationale  
“30 min d’APQ” 

avec l’UGSEL  

Du 23 au 27 janvier 2023  

D’ACTIVITÉS  

PHYSIQUES 

 Préservation de la santé

 Meilleure concentration 

et disponibilité accrue 

 pour entrer dans les 

apprentissages

https://www.youtube.com/watch?v=OwgRsQkZvGk


L’éco challenge  
sport santé        
22 établissements inscrits, 
4 019 élèves participants.

Tous à vélo avec l’Ugsel 
34 établissements inscrits, 
8 573  élèves participants.

Cahier de vacances 
éco-sport          
Dans le cadre des projets d’animation  
« Ma maison la tienne aussi ! », l’Ugsel  
a proposé aux élèves un cahier d’été 
des petits futés « Waïapi 5-8 ans ». 

Découvertes et bonne humeur au 
programme, ce cahier accompagne  
les enfants tout au long des vacances  
à travers des activités variées et 
ludiques. L’accent est mis sur l’écologie 
et l’actualité sportive à venir…

900 exemplaires ont été édités. 

Aisance aquatique
Le dispositif AAQ (Aisance Aquatique)  
est un programme destiné à promouvoir 
 la sécurité et la confiance des élèves dans l’eau.

Deux formations ont été dispensées à 
2 classes bleues, pour un total de 80 élèves. 

Grâce à ce dispositif AAQ,  
les élèves pourront acquérir 
 une réelle aisance dans l’eau  
et gagner en confiance. 

ET INSTITUTIONNELLE 
DES PROJETS D’ANIMATION ÉDUCATIVE

U G S E L  P R É S E N T E #02

5 • 8 ans

Découvertes et bonne humeur !
Le mag des petits futés

T-Waiapi-edition2023-RF2.indd   1T-Waiapi-edition2023-RF2.indd   1 01/06/2023   07:5101/06/2023   07:51

ACTIONS SPORTIVES POUR SA SANTÉ

Cœurs virtuels  

Cœurs virtuels  

attribués
attribués

S1
Venir en vélo, tro

ttinette, planche à roulette à l’école

1

S2
Je participe à une séance d’EPS 

3

S3
Maternelle – Je réalise ma séance quotidienne de motricité

3

S4
Je réalise une production artistique en expression corporelle

3

S5
Je participe à une session de relaxation (disponibilité corporelle) avec ma classe

3

S6
Je participe à une séance EPS en course d’orientation

4

S7
Je participe à une séance EPS Savoir Rouler 

4

S8
Je participe à une séance EPS en milieu aquatique

4

S9
J’ai réalisé les tests de forme UGSEL avec mon enseignant(e)

5

S10
Je participe à une rencontre sportive inter-établissements et/ou interclasses

5

S11
Je participe à une session de formation « Apprendre à porter secours »

5

S12
J’ai réalisé 30min d’activité physique chaque jour de la semaine

10

S13
Je réalise une sensibilisation à la pratique sportive Handisport et Inclusive

10

l’Eco 
Challenge 

SPORT Santé

LES ACTIONS

 Code action

Application gratuite 



Labellisation Génération 2024
Le label Génération 2024 a été attribué  

à un total de 468 établissements. 

Parmi ces établissements, il y a 137 établissements  
du 1er degré, 219 collèges et 112 lycées.

ET INSTITUTIONNELLE 
DES PROJETS D’ANIMATION ÉDUCATIVE

Tests de forme
L’Ugsel propose un outil élaboré à la suite d’une expérimentation  
ayant regroupé 2 404 élèves de cycle 3. 

Cet outil est le fruit d’une collaboration étroite réunissant les membres  
de 2 commissions, celles du 1er et du 2nd degrés. 

Un document pédagogique pour des actions de formation au service  
du réseau est disponible à la vente. 

TESTE  

 TA FORME !

Cycles 2, 3 et 4

Endurance

Adresse

Vitesse

Souplesse

Gainage
Équilibre

Coordination

Force
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L’observateur vérifie  

l’application des consignes :  

pied collé au  genou ouvert,  

mains collées ensemble !

Points de vigilance

     Garder le pied collé au genou et les mains collées 

ensemble.

     Réaliser un essai d’entraînement de 10 à 15 secondes.

     Le pied au sol ne doit pas bouger.

Le test

Se mettre en appui sur 1 pied,  

l’autre pied est collé au genou. 

Poser le regard sur un point fixe.

Genou plié ouvert. 

Paumes de main collées devant la poitrine.

Tenir cette position le plus longtemps  

possible sans que les pieds ni les mains  

ne bougent et ne se décollent.

Le juge

Chronomètre le temps passé en  

équilibre sans que le pied en appui  

au sol ne bouge.

Maintien sur un pied
T EST EQUILIBRE

1

Cycles : 2 • 3 • 4

3 minutes 

maximum sur 

un sol dur.

Genou
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Point de vigilance
   Garder les jambes tendues pendant l’exercice.

Le testPosition de départ :  

Debout, pieds serrés, jambes tendues.

Descendre les mains le plus bas possible,  

lentement, en gardant les jambes tendues.

Tenir la position atteinte pendant 3 secondes.

Chaîne postérieure

T EST SOUPLESSE

2

Cycles : 2 • 3 • 4
Tu as 1 essai !

Tendues

Pieds au sol

Penser à bien  
expirer

Se baisser  progressivement

Position  de départ

Zone 1 : genoux
Zone 2 : tibiasZone 3 : chevilles

Zone 4 : bout de doigts au sol

Zone 5 : mains au sol

Le juge
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https://www.youtube.com/watch?v=-qCn1bNjtp4
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Les outils de communication
L’Ugsel nationale propose des affiches correspondant aux formations 
proposées, affiches destinées aux territoires qui en feront la demande.  
Toutes ces affiches sont gratuites.

LA FORMATION

La certification Qualiopi

L’audit de surveillance Qualiopi s’est déroulé  
le 11 mai 2023  en visioconférence avec le 
certificateur Certifopac.

Notre certification est maintenue :  
tous les indicateurs étant conformes.

Les points forts de notre OF :

•   Utilisation du logiciel Dendréo
•   Équipe spécialisée, chacun dans leur domaine technique
•   Solidité du process d’analyse du besoin  

(Personnel en Situation de Handicap compris)
•     Locaux adaptés
•   Prise en compte des avis et remarques des parties prenantes.

SE FORMER  
AVEC L’UGSEL

Construisons ensemble  
un plan de formation pour 
une éducation à la santé

AUTOUR DES THÈMES

Premiers secours

Bien-être 

Prévention

Activité physique

CONSTRUCTION DE VOTRE 
PLAN DE FORMATION UGSEL
Les étapes 

Après analyse des besoins  
de votre établissement, 

Choisissez une ou plusieurs  
formations parmi les propositions  
répondant à vos attentes.

Demandez un devis  
et le programme de formation  
à l’Ugsel.

L’Ugsel vous contactera pour  
finaliser les modalités d’organisation  
de la ou des formations.

1

2

3

FORMATIONS PREMIERS SECOURS 

FORMATION BIEN-ÊTRE

FORMATIONS PRÉVENTION

FORMATIONS ACTIVITÉ PHYSIQUE

PSC1 

Objectif : Acquérir les capacités nécessaires pour 
agir en citoyen acteur de sécurité civile. 

Formateur « Gestes Qui Sauvent » (GQS)

Objectif : Acquérir les compétences de formateur 
relatives à l’enseignement des gestes qui sauvent. 

Prérequis : Titulaire du PSC1 de moins de 3 ans  
et idéalement moins d’un an

Prévention de la violence  
et du harcèlement à l’école

Objectif : Construire et opérationnaliser des 
compétences dans le domaine de la prévention 
des jeux dangereux et du harcèlement. 

Jeux vidéos, réseaux sociaux : 
prévenir leur usage abusif 

Objectif : Construire et opérationnaliser des 
compétences dans le domaine de la prévention 
des comportements à risque liés à l’usage  
abusif du numérique.

Être bien dans son corps  

Objectifs : 
•  Mettre en œuvre des situations pour apprendre  

à se relaxer et favoriser bien-être et disponibilité 
des élèves.

•  Identifier les états corporels des élèves à différents 
moments de la journée afin de leur proposer des 
pratiques corporelles pour les aider à se rendre 
disponibles aux apprentissages.

Formation continue PSC1

Objectif : Maintenir et actualiser  
ses compétences de citoyen acteur de  
sécurité civile « PSC 1 ».

Prérequis : Titulaire d’un PSC1  
de moins de 5 ans

Formation continue PSC1 

Objectif : Maintenir et actualiser  
ses compétences de citoyen acteur de  
sécurité civile « PSC 1 ». 

Prérequis : Titulaire d’un PSC1  
de moins de 5 ans

Organisation des soins à l’école 

Objectif : Acquérir des compétences  
dans l’organisation des soins à l’école.

Apprendre à Porter Secours (APS) 

Objectif : Connaître et comprendre les enjeux de  
l’ « APS » afin de l’intégrer à son enseignement. 

Tous les personnels
Max. 10 personnes

7 heures présentiel 
Ou, 3 heures distanciel  
et 4 heures présentiel

1

à l'École

Écouter - Agir - Ré-écouter - Exprimer

Terre et ciel

But d’action

Chercher l’étirement complet en mettant les groupes 

musculaires en opposition.

Organisation

Enfants placés debout, à l’intérieur d’une grande salle.

Déroulement

Chaque posture d’étirement s’accompagne d’une fl exion 

des jambes, pour un meilleur ancrage au sol tandis que le 

haut du corps « pousse » vers le ciel. Démarrer en inspirant, 

expirer à l’étirement puis inspirer au relâchement.

Consigne

Travailler chaque posture en insistant sur l’opposition 

des groupes musculaires. Les réaliser 3 fois de suite.

10 postures du Yoga Taoïste

Mains jointes devant la 

poitrine, exerçant une 

pression l’une sur l’autre.

Paumes de mains poussant 

vers la terre ou le ciel.

Poing fermé en contact avec l’autre 

main ouverte, exercer une pression 

puis changement de main.

Combinaison des poussées 

vers le ciel et la terre.

Poussée des mains 

sur les côtés.

Main qui attrape l’autre au niveau  

des premières phalanges pour 

provoquer un étirement.

Assis, tronc et 

jambes à l’équerre, 

joindre les pieds 

en fl exion. Poings 

au sol, chercher à 

surélever le bassin 

du sol en poussant 

sur les poings.

Position debout, bras 

levés puis basculer 

vers l’avant, pour 

attraper ses chevilles 

en poussant le bassin 

vers le haut. Garder 

les jambes tendues.

Assis, attraper une jambe au niveau 

du pied, de la cheville ou du mollet, 

en maintenant l’équilibre du tronc. 

Main droite avec jambe droite, puis 

inversement.

Doigts entrelacés et paumes de mains tendues vers l’extérieur, 

pousser les paumes vers l’avant. 3 variantes au niveau de la jambe 

fl échie. Changer la jambe tendue.

1

5

9

10

8

2

6 7

3

4

Un corps
POUR S'etire

r

Variante

Enchaîner les 

postures comme 

un fi lm, chercher 

le « beau ».
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6 heures

6 heures

Tous les personnels
Max. 10 personnes

Enseignants 1er Degré
Max. 10 personnes

Tous les personnels
Max. 15 personnes

6 heures 
ou 12 heures

Tous les personnels
Max. 15 personnes

6 heures

Tous les personnels
Max. 15 personnes

6 heures

Danser à l’école  

Objectif : S’inscrire dans une dynamique  
de projet interdisciplinaire en privilégiant  
plusieurs entrées en vue d’une représentation.

Tous les personnels
Max. 15 personnes

6 heures

Motricité et vivre ensemble au cycle 1

Objectif : Contribuer à la mise en œuvre  
de situations d’apprentissage garantissant la 
construction de conquêtes motrices et le déve-
loppement de qualités humaines relationnelles.

Professeur des écoles  
en cycle 1
Max. 15 personnes

6 heures 
ou 12 heures

12  heures

Tous les personnels 
Max. 15 personnes

Des 30 minutes d’APQ vers l’EPS

Objectifs : 
•  Sensibiliser les élèves aux bienfaits et à la 

 nécessité de l’activité physique quotidienne.

•  Mettre en œuvre des situations d’EPS en lien  
avec les programmes scolaires en entrant par  
le jeu avec peu de matériel.

Professeurs des écoles en cycles 2 et 3
Max. 15 personnes

12 heures

L’APQ à l’école

Objectifs : 
•  S’approprier le dispositif de l’APQ*,  

pouvoir le mettre en œuvre avec sa classe et 
le planifier dans son emploi du temps quotidien.

•  Sensibiliser les élèves aux bienfaits et à la  
nécessité de l’activité physique quotidienne.

Professeurs des écoles en cycles 2 et 3
Max. 15 personnes

6 heures
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À VIVRE À L’ÉCOLE  

Situations
corporelles

Être bien dans son corps  

pour mieux apprendre à l’école !

50 situations corporelles à vivre à l’école 2023

Objectifs•  Mettre les chaînes musculaires en opposition.• Libérer, concentrer l’énergie.

Les 6 postures
But d’actionÉtirer les chaînes musculaires et drainer l’énergie de notre corps au travers des diff érents méridiens.Organisation et déroulementLes 6 postures peuvent être réalisées sur une même séance ou bien par deux, à divers moments de la journée (début, fi n de matinée et fi n de journée).Chaque posture s’eff ectue sur 3 respirations complètes (inspiration et expiration) et se répète au moins 3 fois.ConsigneRespirer profondément et maintenir l’étirement pendant les 3 respirations. 

Aspect• Énergétique

Un corps
POUR  S'et irer

L’enfant écoute ses ressentis après chaque série.

3

5

6

Accepter ses limites dans l’étirement et ne pas aller  au-delà de la première douleur. 

Aspect• Énergétique
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*Activité physique quotidienne.
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À VIVRE À L’ÉCOLE  

Situations
corporelles

Être bien dans son corps  

pour mieux apprendre à l’école !

50 situations corporelles à vivre à l’école 2023

Objectifs
•  Mettre les chaînes musculaires en opposition.• Libérer, concentrer l’énergie.

Les 6 postures
But d’action
Étirer les chaînes musculaires et drainer l’énergie de notre corps au travers des diff érents méridiens.

Organisation et déroulement
Les 6 postures peuvent être réalisées sur une même séance ou bien par deux, à divers moments de la journée (début, fi n de matinée et fi n de journée).
Chaque posture s’eff ectue sur 3 respirations complètes (inspiration et expiration) et se répète au moins 3 fois.
Consigne
Respirer profondément et maintenir l’étirement pendant les 3 respirations. 

Aspect
• Énergétique

Un corps
POUR  S'et irer

L’enfant écoute 
ses ressentis après 

chaque série.

3

5

6

Accepter ses limites dans l’étirement et ne pas aller  au-delà de la première douleur. 

Aspect
• Énergétique
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BILAN DES FORMATIONS NATIONALES 

Bilan des formations nationales de formateurs  
ou de formateurs de formateurs

L’augmentation du nombre de formations continues de formateurs en 
PSC s’explique par le fait que Formiris a imposé que toutes les formations 
de formateurs soient financées sur budget national. En 2021/2022 ces 
formations étaient gérées par les territoires. Ce sont des formations dites 
“à coût zéro”. Formiris ne finance pas ces formations mais rembourse aux 
stagiaires les frais annexes.

FORMATIONS INITIALES FORMATIONS CONTINUES 

Formations en 1er degré

3 formations  29 participants
Formations en 1er degré

2 formations  15 participants

* Formation de formateur Bientraitance éducative commencée  
en 2021-2022 et terminée en 2022-2023 (formation Anpec).

Formations en Prévention santé & Bien-être*

1 formation  18 participants

Formations aux Premiers secours

16 formations  223 participants

Formations aux Premiers secours

167 formations  1 555 participants

99,21%

TAUX  
DE SATISFACTION 

pour l’ensemble  
de ces formations 



BILAN DES FORMATIONS NATIONALES

Les formations en EPS en 1er degré

Première année pour la proposition des MAC  
(Maintien et actualisation des compétences).   
«30 minutes d’APQ» et “Être bien dans son corps”

Être bien dans son corps  
pour mieux apprendre à l’école

1 formation  8 participants

Motricité et vivre ensemble au cycle 1

1 formation  10 participants

MAC F « 30 minutes d’APQ »

1 formation  8 participants

MAC F «Être bien dans son corps»

1 formation  7 participants

30 minutes d’activité physique par jour 
Pourquoi et comment ?

1 formation  11 participants

100 %

TAUX  
DE SATISFACTION 

pour l’ensemble  
de ces formations 



FORMATIONS Nombre de 
formations Total participants

Formation initiale de formateur « GQS » 1 10

Formation initiale de formateur « PSC » 14 196

Formation d’intégration de formateurs 1 17

Formation continue de formateur en Prévention  
et Secours Civiques (PSC) 162  1504

Formation continue de FDF 3 38

Conception pédagogique : Approfondir ses 
compétences de concepteur en 1er secours* 1 7

Responsable pédagogique : Approfondir ses 
compétences de responsable pédagogique* 1 6

TOTAL 183 1 778

Bilan des formations aux premiers secours

64 640   
Diplômes PSC 1 

délivrés

1 504 
formateurs à jour 
de leur formation 

continue  
en 2022-2023.

Légende :
PSC : Prévention et Secours Civiques
GQS : Gestes Qui Sauvent
FDF : Formateur De Formateurs 

99,20 %

TAUX  
DE SATISFACTION 

pour l’ensemble  
de ces formations 

*  Nouvelles ingénieries nationales :  
ces 2 formations à destination 
des FDF PSC

BILAN DES FORMATIONS NATIONALES



BILAN DES FORMATIONS NATIONALES

Les formations en prévention, santé bien-être

Un partenariat

Une convention de partenariat entre 
l’ANPEC (Association Nationale des 
Psychologues de l’Enseignement 
Catholique) et l’Ugsel a été signée  
pour une durée de 2 ans.

1 formation de formateurs 
« Bientraitance éducative, une responsabilité  
en partage » 
a été suivie par 18 enseignants et psychologues  
de l’ANPEC qui pourront dispenser la formation  
Bientraitance en binôme.



FORMATIONS Nombre de 
formations

Total  
participants

Formations EPS en 1er degré 89 1 098

Formations prévention, santé bien-être  
(1er et 2nd degrés) 13 160

Formations aux premiers secours  
(1er et 2nd degrés) 245 2 671

TOTAL 347 3 929

FORMATIONS Nombre de 
formations

Total  
participants

30 minutes d’activité physique par jour : 
pourquoi et comment ? 45 540

Danser à l'école 4 64

Être bien dans son corps pour mieux 
apprendre à l’école 28 345

Motricité et vivre ensemble au cycle 1 12 149

TOTAL 89 1098

Formations ANPEC Nombre de 
formations

Total  
participants

Bientraitance éducative, une responsabilité 
en partage 1 11

Climat Scolaire : situations d’intimidation  
et de harcèlement 1 36

Premiers secours en santé mentale 2 20

TOTAL 4 67

Formations en prévention  
des comportements à risque  

et violence-harcèlement

Nombre de 
formations

Total  
participants

Prévention des comportements à risque 1D 3 33

Prévention des comportements à risque 2D 1 12

Prévention violence-harcèlement 1D 3 35

Prévention violence-harcèlement 2D 2 13

TOTAL 9 93

Bilan des formations d’ingénierie nationale sur budget territorial

Formations EPS en 1er degré

Formations prévention, santé bien-être

BILAN DES FORMATIONS TERRITORIALES

1

2

2

1

3



FORMATIONS Nombre de 
formations

Total  
participants

Formations EPS en 1er degré 11 157

Formations EPS en 2nd degré 32 500

Formations prévention, santé bien-être 
(1er et 2nd degrés) 6 67

TOTAL 49 724

FORMATIONS Nombre de 
formations

Total  
participants

Apprendre à Porter Secours (APS) 1 8

Formation Continue PSC1 - Option 
Apprendre à Porter Secours (APS) 6 67

Formation Continue PSC1 1 8

Formation Continue PSC1 - Option 
organisation des soins à l'école 2 17

Prévention et Secours Civiques  
de niveau 1 (PSC1) 226 2 484

Prévention et Secours Civiques  
de niveau 1 (PSC1) version hybride 9 87

TOTAL 245 2 671

Bilan des formations d’ingénierie 
nationale sur budget territorial
(suite)

Bilan des formations d’ingénierie 
territoriale sur budget territorial

Commission Nationale de la Formation 
(CNF) 

Formations aux premiers secours

BILAN DES FORMATIONS TERRITORIALES

Cette commission se réunit 4 fois dans l’année pour :

1.  Mettre en place de groupes de travail chargés d’innover ou 
de poursuivre le travail d’ingénierie de formation relatif aux 
thématiques déjà définies.

2.  Dresser un bilan des actions de formation par territoire.

3.  Programmer le plan de formation de l’année suivante.

3
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MOT DU TRÉSORIER

Le résultat de l’exercice 2022/2023 
présente un excédent net de 186 494 euros.

En ce qui concerne les charges, il est naturellement et 
heureusement constaté une augmentation significative par 
rapport à l’exercice précédent. Les activités en présentiel ont repris, 
l’équipe de France a pu participer à la FISEC organisée à Dunkerque, 
les championnats ont pu reprendre et les formations accueillir 
à nouveau des stagiaires. Il convient de souligner que le montant 
total consacré à la formation peut sembler disproportionné, mais 
cela s’explique désormais par la prise en compte des formations 
territoriales, le niveau national servant de boîte aux lettres. L’équilibre 
de cette sous-traitance se reflétera donc dans les produits. Il est 
également important de noter l’équilibre trouvé dans la catégorie 
«salaires et charges», qui a été maîtrisée.

En ce qui concerne les produits, l’une des bonnes surprises 
est l’augmentation de la subvention de l’ANS dans le cadre d’un 
avenant au contrat pluriannuel de développement. Comme 
mentionné précédemment, il y a également un montant de 
produits de formation important en raison de la présence des 
formations territoriales. Cependant, il convient de souligner le 
nombre de formations remises en route, ainsi que la reprise des 
championnats et de leurs réunions d’organisation.

Nous sommes fiers de noter que l’exercice 2022-2023 
marque enfin un retour à une situation financière 

presque «normale». Cette période a vu la fédération, 
les territoires et les comités reprendre vie et voir 

refleurir les activités qui sont notre raison d’être.
”

LE RAPPORT 
FINANCIER

Évolution du résultat comptable sur 8 ans

250 000

300 000

200 000

150 000

100 000

50 000

0

53 789 €

2015-2016

34 260 €

2016-2017

19 470 €

2017-2018

58 885 €

2018-2019

137 863 €

2019-2020

238 406 €

2020-2021

186 494 €

2022-2023

283 511 €

2021-2022
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Je ne saurais conclure sans exprimer mes plus sincères 
remerciements à Marylène CHABOT pour la qualité de son travail 
en matière de comptabilité et de gestion de notre association, 
ainsi qu’à l’amitié et aux conseils éclairés de notre commissaire aux 
comptes Bernard Azzi et au soutien comptable de Céline Ferin. Je 
tiens également à inclure l’ensemble des services nationaux, dont 
chacun des membres apporte sa pierre à la solidité des fondations de 
notre association, sous la direction de François DEFIEUX, et depuis peu 
de Jean-Noël MELLERIN, qui ont grandement contribué à ce que nous 
puissions présenter ce bilan aujourd’hui.

Merci enfin à monsieur le Secrétariat Général de l’Enseignement 
Catholique pour son soutien à l’Ugsel ainsi qu’à nos partenaires que sont 
les ministères de l’Éducation Nationale et de la Jeunesse et des Sports, 
l’ANS, l’APEL, le Crédit Mutuel, Casal Sport, la Mutuelle Saint-Christophe.
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Évolution des charges courantes de fonctionnement sur 5 ans
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L’UGSEL est un des piliers 
au service de l’équilibre de 
l’Enseignement catholique, 
nous continuerons à y 
œuvrer, au service de nos 
jeunes et de leurs familles, 
de nos établissements et de 
l’Enseignement catholique.

 
Christophe Communier
Trésorier national

”
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