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PRESENTATION GENERALE DE LA GYMNASTIQUE

1. GENERALITES

PROMOTIONNEL PROMOTIONNEL ELITE
MIXTE MASCULIN
Non classé en fédération et
nqn engage en ; Non classé en fédération Nof’ c'lass.e en Classé en fédération
promotionnel masculin ou fédération
féminin
SOL et SAUT
SOL, TRAMPOLINE obligatoires
obligatoires SOL
SOL et TRAMPO + 2 agres au choix SAUT
EPREUVES obligatoires + 1 agres au choix parmi : parmi : Barres PARALLELES
Saut, Barres Paralléles et | Paralleles, Barre Fixe BARRE FIXE
Barre Fixe M) et
Trampoline ?
E i i EL E i i
PROGRAMME xercices libres c.ode uGs xercices libres c.ode Exercices libres code UGSEL Masculin
Masculin UGSEL Masculin

3 ou 4 gymnastes

COMPOSITION | Au moins un garcon et une

fille. 3 ou 4 gymnastes
DES EQUIPES Les 3 meilleures notes

comptent par agrés

(1) Promotionnel masculin : Saut ou BP ou BF, les notes prises en compte seront les 3 meilleures notes de I'équipe a ces agrés.
(2) Elite : Choix Trampo/BP/BF, les notes prises en compte seront les 6 meilleures notes de I'équipe a ces agres.
(3) Promotionnel mixte : filiere équipe, pas de classement individuel.

La catégorie Cadets/Juniors est unique pour le classement individuel et par équipe

2. LES GYMNASTES

Il est interdit au gymnaste :
- De quitter le plateau de compétition ;
- De parler avec les juges ;
- D’avoir un comportement indiscipliné ;
- De commencer son exercice en retard (30" aprés le signal du juge-arbitre) ;
- Des’éloigner de son groupe ou de son équipe.

Les sanctions suivantes sont possibles :
- Avertissement oral ;

Pénalité de 0.50 point ;

Exclusion du concours.

3. LES JUGES

3.1 Convocation des juges

Les juges des championnats nationaux seront des éleves qui auront satisfait a I’examen de la formation nationale.
Les juges arbitres sont des juges désignés par la CTN.
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3.2 Constitution du jury
Lors des concours officiels de I'UGSEL, le jury est composé pour chaque agrés de :

- 1ljuge-arbitre;

- 3juges.
La note finale est obtenue en supprimant la note la plus éloignée de celle du juge arbitre et en faisant la moyenne
des 3 notes restantes. La note est arrondie a 0.01 prés.
Le responsable de plateau se réserve le droit de composer des jurys avec 1 JA et 2 juges (pour des raisons
d’organisation). Dans ce cas, la note finale est obtenue en faisant la moyenne des 3 notes.

Toute note affichée n’est qu’officieuse.

En aucun cas la vidéo ne peut constituer un moyen d’appel du jugement.

4, Les documents utiles

Tous les documents nécessaires a la participation au championnat national sont consultables a I’adresse
suivante :
https://www.ugsel.org/competitions/sports-individuels/gymnastique-artistique

4.1 Les feuilles de jugement

- Les feuilles de jugement doivent étre remplies avant la compétition (1 par agres).
Tous les éléments doivent étre entourés et numérotés dans I'ordre de réalisation.
Le juge tient compte de ce qu’il voit, a I'avantage du gymnaste. |l peut déclasser un élément mais pas le
surclasser.

- Une feuille secrétariat sera a remplir pour chaque épreuve et déposée a I'agrées, pour permettre
I’acheminement des notes aprés chaque rotation au secrétariat de compétition. Inscrire les noms des
gymnastes dans |'ordre de passage souhaité a I’agres (sauf pour le Sol ol I’ordre est imposé par la table
officielle). Cet ordre peut étre différent d'un agres a I'autre.

4.2 Le reglement spécifique gymnastique artistique

Le réglement spécifie I'organisation et les regles de participation au championnat national.
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COMPOSITION DES MOUVEMENTS ET NOTATION

1. COTATION DES ENCHAINEMENTS

1.1 Sol, Barres paralléles, Barre fixe, Trampoline

Difficultés 3 points

Exigences 1 point

Exécution 6 points
Bonus 0,50 point

Note Finale sur 10 points (+ Bonus)

1.2 Saut
Au saut de cheval, la note de départ correspond a la valeur des différents sauts.

2.  DIFFICULTES /3 POINTS

2.1 Sol, Barres Paralleles, Barre Fixe

Chaque enchainement comprendra 6 éléments codifiés UGSEL (minimum) choisis dans les grilles de la filiere
correspondante.

Il est possible de choisir plus de 6 éléments (a entourer sur la feuille de match). Cependant, le total des
difficultés correspond a la somme des 6 meilleurs éléments reconnus.

Le total des difficultés ne peut excéder 3 points méme si la somme des valeurs est supérieure.

Les éléments hors-grille : aucun élément sera comptabilisé en dehors des grilles UGSEL.

Promotionnel Elite
Eléments B/M C/! B/M —C/)
A 0.30 0.20
B 0.40 0.30 0.20
C 0.60 0.40 0.30
D Bonus 0.60 0.40
E Pénalité de 2 pts* Bonus 0.50
F Pénalité de 2 pts* Pénalité de 2 pts* 0.60

1 élément de difficulté immédiatement supérieure supplémentaire autorisé, bonus de 0.50
point.

En aucun cas, cette difficulté ne peut étre substituée a une difficulté manquante ou non-
reconnue (6 éléments doivent étre réalisés pour bénéficier du bonus).

*Pénalité de 2 points si le gymnaste présente plus d’un élément supérieur a la valeur C en B/M
et D en C/J/S, méme en élément de liaison.
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2.2 Trampoline

Le gymnaste doit présenter 4 sauts différents, codifiés UGSEL.
1 saut de chaque famille doit étre réalisé
La note de Difficulté est déterminée mathématiquement par le total des valeurs des éléments exécutés.

Promotionnel Elite
Eléments B/M c/)/s B/M c/)
A 0,40
B 0,60 0,40 0,40
C 0,80 0,60 0,60 0,40
D 1,00 0,80 0,80 0,60
E 1,00 1,00 0,80
F 1,00
23 Saut
Le gymnaste doit présenter deux sauts codifiés UGSEL.
La note de départ correspond a la valeur des différents sauts.
La note finale est déterminée le meilleur des deux sauts réalisés.
Eléments Promotionnel B/M * Promotionnel C/) Elite
A 5
B1 7 7
7
B2 8 8
9 9 8
D 10 10 8.5
E1l 10.5 (Bonus) 9
E2 9.5
E3 9.5
F1 10
F2 10

*Le bonus de 0.5 point est attribué lors d’un passage avec tremplin

2.4 Précisions

e La description officielle des éléments est donnée par le texte (seul le texte fait foi) : un élément n’est
reconnu que si les positions de départ et d’arrivée sont conformes au texte

e Répétition : Si un méme élément est réalisé deux fois au cours de I’enchainement, la valeur attribuée a cet
élément ne sera prise en compte qu’une seule fois (mais les pénalités pour fautes d’exécution seront
appliquées) et ce dans I'ordre chronologique.

¢ Elément identique : Les éléments sont considérés comme identiques s'ils sont dans la méme case.
L’élément ne sera donc pris en compte qu’une seule fois en valeur de difficulté et en exigence de composition.

o Elément non réalisé ou réalisé avec aide : Tout élément non réalisé ou réalisé avec aide, entrainera la
suppression de sa valeur.
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o Elément déclassé : Attention certains éléments peuvent étre déclassés s’ils ne sont pas techniquement

réalisés conformément au texte et s’ils correspondent a une difficulté de valeur inférieure (les pénalités pour
fautes d’exécution seront appliquées).

¢ Elément non reconnu : Si les grilles d’éléments ne permettent pas de déclasser, I'élément sera « non-

reconnu ». Cela entrainera la suppression de sa valeur et les fautes (partie « exécution ») seront pénalisées

e Eléments de force : ils se caractérisent par une exécution lente et constante. La reconnaissance du degré de
difficulté des parties de forces maintenues dépend de la position du corps et de la durée du maintien.

3. EXIGENCES /1 POINT:

Pour tous les agrés (sauf le Saut), I’enchainement doit étre composé d’éléments répondant aux 4 exigences

spécifiques de chaque agrés d’une valeur de 0,25 point chacune.

Un élément réalisé rempli I’exigence méme s’il ne fait pas partie des 6 éléments pris en compte dans le secteur
Difficulté. Seuls des éléments codifiés peuvent remplir les exigences.

Tout élément non réalisé, réalisé avec aide ou non reconnu ne peut répondre a une Exigence.

Exigences aux agres :

SOL PARALLELES FIXE TRAMPOLINE
Promo | Elite Promo | Elite Promo | Elite Promo Elite
. Y 4 sauts dans I'ordre croissant de
Au moins 6 éléments cep ,
difficulté
Au moins 2 Les 3 groupes
Au moins 3 familles sur les 4 groupes sur ,g p
présentés
les 3
Utilisation de

Utilisation d’une

deux diagonales

diagonale et o . , N .
,g N et trois coins , . Un changement de face a la L’enchainement doit durer
d’un coté e s Une position tenue 2 . . ,
. différents barre (pas en sortie) moins de 1’15
minimum du .
raticable minimum du
P ) praticable.
Une série Une série Un passage Un passage . . Un élément Un élément
. . . . Une sortie Une sortie - -
acrobatique de | acrobatique de 3 brachial brachial minimum B minimum C_| Minimum Ben | minimum Cen
2 éléments éléments minimum B minimum C B/MetCenCJ | B/letDenC/)

La non-présentation d’une exigence entraine une pénalisation de 0.25 point.

4,

EXECUTION /6 POINTS:

L’exécution correspond a toutes les fautes réalisées par la gymnaste : faute de tenue, fautes techniques, fautes
spécifiques a chaque agres et les fautes de comportement.

Il faut distinguer les fautes légeres (0.10 pt), les fautes moyennes (0.20 pt), les grosses fautes (0.30 pt), les
chutes (0,50 pt) et les chutes sans pose de pieds (0,50 + non reconnaissance de I'élément)

Tout enchainement doit étre composé de 6 éléments. Pour tout élément non présenté, la note d’exécution sera

abaissée de la maniere suivante :
- 5 éléments présentés
- 4 éléments présentés
- 3 éléments présentés
- 2 éléments présentés
- 1élément présenté

Un élément présenté mais non-reconnu n’est pas considéré comme un élément manquant.

N

UGSEL

=5 points
=4 points
= 3 points
= 2 points
=1 point
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Fautes de tenue et Fautes techniques

Pénalités

Jusqu’a Net
Faute de tenue des jambes, des bras, du tronc (flexion et/ou écart) 0,30
Corps relaché 0,30
Alignement insuffisant des éléments a I’ATR 0,30
Rotation incompléte 0,30
Faute d’axe 0,30
Faute de maintien (inférieur a 3 secondes) 0,30
Amplitude insuffisante (hauteur et/ou écart) 0,30
Perte d’équilibre 0,30
Geste parasite (cheveux, justaucorps...) 0,10
Pointe de pieds 0,10
Petit déplacement supplémentaire (maximum 0,30 de pénalité) 0,10
Toucher I’engin ou le sol (sans déséquilibre) 0,20
Arrét injustifié 0,20
Grand déplacement supplémentaire 0,30
Elan supplémentaire 0,30
Dynamisme insuffisant pendant tout I’enchainement 0,30
Trou de mémoire 0,30
Enchainement sans sortie 0,30
S’accrocher a I’engin 0,30
Chute sur I’engin ou au sol 0,50
Chute sans pose des pieds 0,50 net + élément non

reconnu

Fautes de comportement applicable a chaque agres et retirés sur la note de la gymnaste

Comportement du gymnaste :

Tenue incorrecte du gymnaste (sous-vétement visible, etc.) 0,10
Non présentation aux juges . 0,10 i
a chaque fois
Dépassement du temps d’échauffement 0,50
Tenue non conforme (Pas de short et/ou de léotard) et/ou non 0.50
identique pour une équipe ’
Comportement incorrect 0,50
Comportement de I'accompagnateur :

Aide par signes sonores ou visuels 0,20
Présence de I'accompagnateur derriere la table des juges 0,50

Toucher ou aider la gymnaste

0,50 net + élément non
reconnu

Absence de tenue de sport

Exclusion du plateau

Comportement incorrect en geste ou parole

Exclusion du plateau

Si plus d’'un accompagnateur par établissement et par agres

Exclusion du plateau

N2 Code GAM UGSEL 8
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SOL

1. GENERALITES

L'exercice doit étre constitué essentiellement de sauts acrobatiques accompagnés d'autres éléments
gymniques, des parties de force, d'équilibre et de souplesse liés entre eux.

L'exercice ne peut avoir de stations arrétées de plus de deux secondes.

Les transitions simples avec des pas ou autres liaisons inesthétiques sont pénalisées.

La durée de I'exercice est de 40" a 1'10"pour toutes les catégories.

L'exercice doit finir par un élément exécuté aprés un élan.

2. EXIGENCES /1 POINT

Promotionnel - Elite

6 éléments codifiés UGSEL présentés

1-Rotations avant ;

2-Rotations arriére et latérales ;
3-Equilibre et alignements ;

4-Forces, maintiens, souplesses et sauts

3 familles obligatoires parmi 4 :

Promotionnel : une diagonale et un c6té minimum.

Utilisation de I'’ensemble du praticable . ) . ., .
Elite : deux diagonales et trois coins différents minimum

Promotionnel : 2 éléments acrobatiques directement enchainés

Une série acrobatique . L ) . .,
Elite : 3 éléments acrobatiques directement enchainés

3.  FAUTES SPECIFIQUES SOL

FAUTES SOL Jusqu’a Net
Liaisons inesthétiques (élément de liaison répété plus 0.10
de 2 fois de suite et/ou tenue de corps trop relaché) )

Station de plus de 2 secondes avant un élément 0.10
acrobatique )

Sortie du praticable, a chaque fois 0.10
Elan injustifié pour I'élément exécuté 0.20
Exercice non terminé par un élément apres élan 0.20
Exercice trop court ou trop long 0,20
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SOL - PROMOTIONNEL - ELITE

B

C

F

oY et

Roulade avant groupée

e

£ e bl

Roulade avant écart

Roulade avant jambes
tendues serrées

D
fa W)
Saut de mains, réception 1 ou
2 pieds

SRV

Flip avant

Fa W=\~

Saut de mains flip avant

ROTATIONS AVANT

(7~ Jds

Roulade avant élevée

Y
Salto avant groupé ou carpé,
réception 1 ou 2 pieds

Salto avant tendu

ARy o TR
! tl {

Salto avant salto avant

Saut de main salto avant

Fas AT

Roulade arriére groupée

FOAS

Roulade arriére arrivée

= U1

Roulade arriere a 'ATR

\Wrs

Saut demi-tour, saut de I'ange

b !!\l

EINRNF:

Roulade arriére a I'ATR, suivi

NIEEY
-a"j C\\i

% tour salto avant groupé

jambes tendues serrées passager arrivée 2 pieds d’1 valse, retour libre (Twist)
Q g . ) p o 1’7 Q* 9 . \;\ } . - @47' 0,
Faéon b {00~ | 777 0 | 7Ty
[ N o
. r |
N, Salto AR groupé ou carpé, . . .
Roulade arriere écart Rondade Salto arriére tendu Double salto arriére groupé

réception 2 pieds

ROTATIONS ARRIERES ET LATERALES

Roue, retour libre

— Nol N/
AN < KK

Roue 1 bras, retour libre

N
AN

Salto costal appel pieds
décalés

IAGN

Salto latéral appel pieds joints
(Japonais)

0 X .
o X (
Salto arriére tendu avec 1
vrille

A TAN

Flip AR arrivée sur 2 pieds

A RNV TN

Flip —flip

N/
UGSEL
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SOL - PROMOTIONNEL - ELITE

A

B

D

F

+ 1

Py}

A

A

EQUILIBRES ET ALIGNEMENTS

FORCES, MAINTIENS, SOUPLESSES ET SAUTS

8 . . . .
De la position accroupie, De la position accroupie, De la position accroupie, placement
placement de dos groupé, placement de dos, jambes de dos, jambes tendues serrées, ATR tenu 2, retour fente Saut de téte suivi de Healy
retour libre groupées jusqu’a 'ATR Jusqu’a 'ATR passagé, retour libre
. JOA N e 2LV B oW
o . ) Dela pqsition afcrouf)ie, placement ATR ?t'tour S.UI‘ 1 bras, Roulade arriére a 'ATR, suivi
Trépied tenu 2, retour libre de dos, jambes écartées et tendues, retour a I'appui sur les bras " .
jusqu’a I’ATR passagé, retour libre jambes tendues serrées a7 valse, retour libre
10 A /{’)\é{éj%{b /{}\g % Eg(géggé hgg%%agxz
De la fente, venir a I’ATR puis %
De la fente, ATR roulade, ! .
ATR passager, retour fente. - u’ tour jambes serrées et ATR 1 valse, retour fente ATR 2 valses, retour fente
arrivée sur 1 ou 2 pieds
tendues, retour fente
=] o ~ - a
) 5 ° o ° . 2
© ) . M —_ X2
1 Planche faciale sur une jambe
Planche jambes écartées, tenu " ) Ecrasement facial jambes Grand écart (antéro- , . ” Cercles 720° (russes ou
) tenues 2" (costales ou R , , L. , Grand écart (facial), tenu 2
2 . écart ou serrées tenu 2 postérieur), tenu 2 Thomas)
faciales)
£
f : : Vala \3 é -
° e R iy ﬁﬂ
12 E jambes tend E ins & plat 3
. uerre jambes tendues uerre, mains a plat a " . " .
Chandelle tenue 2", mains au Planche costale sur une q , ) " N ) q . p, , ATR tenu 2" en force jambes ATR tenu 2" en force jambes
. " serrées tenue 2”, mains a I'intérieur des jambes écartées, , , . . .
sol jambe tenues 2 " écartées, retour libre tendues serrées, retour libre
plat tenu 2
. o o ) 3 § o
X /XA . 4 =¢ . 144,
/ / ; .
13 % ! ;}J é/ %_ / % { f\ g'
Saut vertical avec % tour, ., . , .
. . . . . Saut carpé, réception 2 " Saut 2 tours, réception 2
jambes tendues, serrées, Saut 1 tour, réception 2 pieds A Y, tenu 2 .
. . . pieds pieds
réception 2 pieds.
LPe 4 5
3741 | 4 S
14

Saut groupé, réception 2 pieds.

Saut groupé % tour, réception
2 pieds

Saut groupé 1 tour,
réception 2 pieds
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SAUT

1. GENERALITES

Réaliser deux sauts, identiques ou non, codifiés, sur le méme engin.

Les juges notent ce qu’ils voient, dans la mesure ou les deux sauts réalisés sont codifiés. A I'issue des deux sauts,

meilleure note est prise en compte.

Un saut n’est pas reconnu et entraine la note de 0 dans les cas suivants :
- Le gymnaste interrompt son élan et repart en arriére pour le répéter ou passe a coté de I'engin ;
- Le saut est exécuté avec un double appui des mains, ou pose d’une seule main, ou sans pose des mains, ou pose

des pieds sur la table de saut ;

- IIn’y a pas appel des deux pieds simultanés sur le tremplin ou le trampoline ;

- Appui de la téte sur I'engin ;
- Laréception n’a pas lieu sur les pieds;
- Aide pendant le saut.

Promotionnel

Elite

Table de saut
Hauteur : 1,20 m du sol

B/M : trampoline, 1 ou 2 tremplins (sauts avec
tremplins = bonus de 0,5 point)

C/) : 1 ou 2 tremplins pour les sauts par renversement
(Saut E1 = bonus)

Table de saut
Hauteur:1,20m a 1,35m
B/M : 1 ou 2 tremplins

C/) : 1 tremplin

A

Il n’est pas autorisé de mettre un tremplin devant le mini trampoline.

Tapis : 20 cm (+ tapis de 5 ou 10cm autorisé)
Longueur : 6m
Piste de saut : 25 m (le « 0 » du double décameétre se situe a I'aplomb de I'engin, c6té tremplin)

N\ 3 Code GAM UGSEL
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2. FAUTES SPECIFIQUES SAUT

Jambes écartées, | Jusqu’a
fléchies 0,30
Corps cambré, Jusqu’a
cassé 0,30
Jambes écartées, | Jusqu’a Alignement bras- | Jusqu’a
fléchies 0,30 tronc 0,30
Corps cambré, Jusqu’a Faute d'axe Jusqu’a Jambes écartées, | Jusqu’a
cassé 0,30 0,30 fléchies 0,30
Alignement bras- | Jusqu’a . , . | Jusqu’a Corps cambré, Jusqu’a
A bras fléch
tronc 0,30 pputbrasfiechis |- 4 39 cassé 0,30
Groupé tzu écart | Jusqu’a Appui trop long Jusqu’a Alignement bras- | Jusqu’a Récept.ic‘m,non Jusqu’a
trop tot (B) 0,30 0,30 tronc 0,30 stabilisée 0,30
Jusqu’a Jusqu’a Faute d'axe Jusqu’a
Envol bas o,qso Faute de pieds 0,10 Envol bas O,ZO (,Zone‘de O’q30
réception)
Faute de pieds 0,10 Touche de I'engin 0,20 Faute de pieds 0,10 Chute 0,50
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SAUT PAR RENVERSEMENT
LE PREMIER ENVOL

SAUT PAR RENVERSEMENT
LA PHASE D’APPUI

Corps cambré

Corps cassé

¢
-~

£
=

N

on

N
&=

0,10 0,20 0,30 0,10 0,20 0,30
Ecart Flexion
0,10 0,20 0,30 0,10 0,20 0,30

v
o
" - ,ﬂ
0,20 + 0,10 0,10+ 0,10 0,10 + 0,20 + 0,20
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)

&=

0,10

0,20

0,30

0,10

0,20 0,30

Ecart

Flexion

&=

Ay

0,10

0,30

0,10

0,20

0,30

0,30 + 0,20
(touche de I'engin avec
la téte)
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SAUT PAR RENVERSEMENT
LE DEUXIEME ENVOL

SAUT PAR RENVERSEMENT
LA RECEPTION

Corps cambré

Corps cassé

i

£

Pl
ﬂ

£~
YAy

0,10

0,20

0,30

0,10

0,30

{

{

W

i

-

Aucun déplacement
0,00

1 pied déplacé
0,10

2 pieds déplacés
0,20

Ecart

Flexion

£

o

£

&=

e

o

£
-~

0,10

0,20

0,30

0,10

0,20

0,30

0,10

0,20

0,30
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T

SAUT - PROMOTIONNEL

Benjamins — Minimes

Cadets — Juniors

SAUT VALEUR SAUT VALEUR
A : Pose des mains puis des pieds, saut B1 : Saut par franchissement, groupé ou
vertical écart
Avec trampoline 5 pts
ﬁ\z\\)} / } « > pts \\wi < / } 7pts
B1 : Saut par franchissement groupé
up ! group B2 : Saut par franchissement écart
Avec trampoline 7 pts
\V £ ¢4 7,5 pts \\ e J 8 pts
X ’ p (/ ) ow }I p
C: Saut par renversement
B2 : Saut par franchissement écart uee v
Rondade
Avec trampoline 8 pts
: < 4 5 B 1 /
\/i S~ / X\ 8,5 pts %/j \ 9 pts
C: Saut par renversement D : Saut par renversement
Rondade Lune
Avec trampoline 9 pts
o) % " / : 9,5 pts \ [i ii/ 10 pts
D : Saut par renversement E1 : Saut par renversement
Lune Lune demi-vrille (180°) BONUS
Avec trampoline 10 pts
\\\j ii/ \ 10,5 pts 10,5

Vs
il
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T SAUT - ELITE
SAUT VALEUR SAUT VALEUR
B : Saut par franchissement, groupé ou E2 : Saut par renversement
écart Lune vrille (360°)
\\V‘ { ; 7 pts /{/ 9,5 pts
/I-l j\\ _ I60° - ‘
C: Saut par renversement E3 : Saut par renversement
Rondade Tsukahara groupé
\ /A ))
\\bfk / 8 pts \%\ '&’{) 4 9.5 pts
( jiRan 1
D : Saut par renversement F1: Saut par renversement
Lune Tsukahara carpé
\ l ié/ 8,5 pts \%\\l ( L" 10 pts
TN £TR\
\ i
E1 : Saut par renversement F2 : Saut par renversement
Lune demi-vrille (180°) Lune salto avant groupé
i
W 9 pts \ l \ﬂ ﬁ \\b' 10 pts
t

e
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| GARRESPARAUEES |
LU

1. GENERALITES

Hauteur des barres : libre avec un minimum de 1,20m
1 tremplin simple ou tremplin double
Tapis de 20 cm (+ tapis de 5 ou 10cm autorisé)
L’entrée doit commencer a la station debout, jambes tendues

3 arréts ou parties de maintiens sont possibles

2.  EXIGENCES /1 POINT

6 éléments codifiés UGSEL présentés

1-Elan a la suspension ;

2-Elan a 'appui brachial ;

3- Forces et maintiens (symbole ° = tenu 2”) ;
4- Elan a I'appui et sorties

3 familles obligatoires parmi 4 :

1 position tenue 2"’

Promotionnel : de valeur minimum B

u brachial
N passage brachia Elite : de valeur minimum C

3.  FAUTES SPECIFIQUES BARRES PARALELLES

FAUTES BARRES PARALLELES Jusqu’a Net
Marcher ou sautiller a I'appui 0.10
Entrée appel 1 pied 0.20
Plus de 3 arréts (plus de 1 sec) 0.20
Elan supplémentaire 0.30
Elément préparatoire a I'entrée (rondade/salto avant...) 0.30
Exercice sans sortie 0.30
Elément de force exécutée avec un élan méme léger Non reconnaissance
Sortie avec poussée des pieds sur la barre Non reconnaissance
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BARRES PARALLELES — PROMOTIONNEL - ELITE

B

C

D

E

(L

Elan a la suspension jambes

Bascule jambes fléchies, appui

(1l

Bascule jambes fléchies, a I'appui

4

Bascule jambes fléchies, a I'appui

O

Bascule jambes tendues, a

>

{ .,4,"-:’//

De la station ou de I'appui tendu,
salto arriére sous les barres a la

tendues brachial jambes écartées tendu I"appui .
2 suspension
(] = ~
0 o a - N g
& cl 4 N > ey SV =
& = - + ¥ X N
a
< De la station entre les barres, § , S . . , - . L .

; L Bascule fixe de I'appui a I'appui Bascule fixe de I'appui a I'appui ) s - . Bascule progression a I'appui o, .
< sauter et osciller pour revenir ala R ) . . Bascule fixe de I'appui a I'appui . Bascule progression a I'appui
] station brachial tendu jambes écartées brachial
<
—

w ‘Gd/
\: ? §/ ‘ ; i
Elan par la suspension avec < . . ‘0 .
établissement 3 I'appui brachial Moy a I'appui brachial Moy a I'appui tendu
~e & % ! - }\ /f\\\ #N-ﬂ\
<, : / \
e N De I"appui facial, venir a I'appui . N De I'appui tendu, venir a I'appui o . . , . . ,
De I'appui facial, rouleau au siege brach?a? renversé. cor stesgu Elan arriére et rouler en avant, brachliJ:I renversé. corps ter?(fu Rouleau arriére a I'appui brachial De I'appui brachial, coupé des
s écarté tenu é,, P ! corps fléchi, au siége écarté position te,nue g,, ! corps tendu deux jambes & I"appui tendu
T
(=]
g : 7
5 - —
< Ftabl |
c . . Etablissement arriere a I'appui , . N
-, Etablissement arriere a I'appui tendu (pieds au-dessus diz Salto avant de I'appui tendu a
< tendu (hauteur des pieds libre) P b I"appui brachial
* arres)
2
< "
- N o
w ‘o] ' 5 g
J - . :
Etablissement avant au siége Etablissement avant a I'appui
écarté tendu, corps tendu.
o} N N é “
w - - ] o /
o= o ¥
€ 2 , . )
oz . . e Equerre jambes fléchies, tenue 2” puis . ) , Equerre jambes tendues ATR en force, bras tendus,
o Equerre jambes fléchies, tenue . Equerre jambes tendues serrées, , ) R Placement de dos pour passer les . . . .
2 I tendre les jambes au-dessus des barres tenue 2” écartées, en appui sur les deux iambes tendues au sidee dcarté jambes tendues écartées puis
pour finir au siége écarté. barres, tenue 2”’ ) 5 serrées, tenu 2"’
N7 Code GAM UGSEL 19 MAJ Octobre 2025
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APPUI ET SORTIES

ELANSA L’

e

8
De la station latérale faciale . . .
X R De la station en bout de barres De I'appui, coupé des deux
prises mixtes entrer par pose sauter et coupé d'une jambe jambes a I'appui
d'un pied sur la barre P ) ) PP
e N j:y_\i (1)d) |
g
. \' \'/ — o]
Elan arriére (pieds au-dessus des Elan arriére (pieds au-dessus de . . , 3 . .
(p , (p_ Elan arriere a I’ATR passagé Elan arriere a I’ATR tenu 2" % valse avant % valse arriere
barres) I’horizontale)
. N = )(j LY H{J A}
10
Elan avant (pieds au-dessus des Elan avant (au-dessus de De I'appui, % tour avant a I'appui De I'appui, % tour avant a I'appui
barres) I’horizontale) tendu (pieds a I’horizontale) tendu (jambes a 45°)
;/ i
11
% tour de I"appui a I'appui avec % tour de I'appui a I'appui avec . N .
: . PP PP : . PP PP De I"appui, % tour avant a I'appui
passage facial sur une barre (% + % passage facial sur une barre (% + brachial
de tour) Sans élan % de tour) Dans I’élan
- ’ y k“! Aﬂ: 7
e § ; | v N
g ] o
12 |
. . L ) El i€ -d d . o s . o - . .
Elan arriére et sortie a la station - anarriereau .es‘sus © . Elan arriere a I’ATR et sortie a la Elan arriere a I’ATR et sortie avec Sortie salto avant groupé ou .
I’horizontale et sortie a la station R . N . . Sortie salto avant tendu
costale station costale un demi-tour a la station costale carpé
costale
)
A T S R T
13
Sortie salto arriere de la Sortie salto arriére groupé ou Sortie salto arriere tendu de
suspension en bout de barres carpé de 'appui I"appui
14 i !

Elan avant et sortie avant avec %
de tour intérieur

Elan avant et sortie par % tour
vers I'extérieur (hauteur libre)

Elan avant et sortie au-dessus de
I’horizontale par % tour extérieur

UGSEL
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1. GENERALITES

Exercice libre, code UGSEL

Barre basse : 1,20m (ou a hauteur d’épaules du Exercice libre, code UGSEL
gymnaste)
Barre haute : 2,60m Barre haute : 2,60m
(Si non précisé dans le texte, les éléments se font
barre haute) Mouvement libre de 6 éléments

Mouvement libre de 6 éléments

2.  EXIGENCES /1 POINT

6 éléments codifiés UGSEL présentés

1-Etablissement a la barre ;
2-Eléments pres de la barre ;
3-Changement de face;
4-Parties d’élan et de sortie

3 familles obligatoires parmi 4

1 changement de face

Promotionnel : minimum B

Une sortie
Elite : minimum C

3.  FAUTES SPECIFIQUES BARRE FIXE

FAUTES BARRE FIXE Jusqu’a Net
Arrét 0.10
Elan supplémentaire 0.30
Sortie avec poussée des pieds sur la barre Non reconnaissance
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A B C D E F
|
# # i ; ‘él \ N ™ A /\a
" ( : N
o
-
2 Engager une jambe fléchie et Engager une jambe tendue et Bascule faciale Au balancé arriére, Bascule faciale en prises
;:‘ s'établir a I'appui s’établir a I'appui établissement arriére a I'appui «lune »
[
2 - 7
w o
(%2} o ;)
(2] /]
-
@
f_t De la station faciale, pieds décalés, lancer . . » X Départ de I'appui, balancé et i , .
w la jambe arriére vers avant et tourner en De la suspension renversement De la suspension renversement De I’élan en suspension, ., R Du soleil ou de I’ATR, revenir a
i ‘ o - o . L . renversement a I'appui (Grande X .
arriere autour de la barre corps groupé sur a I'appui jambes fléchies jambes tendues renversement a l'appui. "appui
la barre basse culbute)
3 St [~
N N AR Q)”‘(}\ i N g A
/ ecry e
C ( N /RN K 'b-/ [ 2 }7/‘”""" ’ﬂb & }Q/ ﬁ
De I'appui cavalier oscillation De I'appui cavalier oscillation , . . i Départ libre, poser les pieds sur la De |'appui engager les deux jambes Stalder avec ou sans pose de
X X De I'appui cavalier oscillation ) , , — N . . . .
avec crochet de jambe sur avec crochet de jambe et retour amb d barre jambes écartées pour basculer | écartées et basculer en arriére pour pieds jambes écartées ou
barre basse al'appui Jambes tendues en arriere et s'élancer en avant élancer le corps en avant serrées
. ~ Ny | J LI\ ) AN Y * i
& ___é 2 i = c&
3
< Rotation avant sur barre basse. , o, . , X 3 , X Endo sans pose des pieds sur la
) R De I'appui élan filé en avant Tour d'appui avant groupé Tour d'appui avant tendu
=t Réception au sol barre
wv
o
2 = = Ny ) <~ N
= \c/
= : : 7/
=
= Tour d’appui arriere barre
our
“ ppbasse Tour d’appui arriere Tour d’appui arriere libre Tour d’appui arriere a I’ATR
Engager latéralement la jambe . 3 . 3
) 3 Tour avant une jambe engagée Tour avant une jambe engagée
sous la main par coupé de X K
) (cavalier) sur barre basse (cavalier)
jambe
N7 Code GAM UGSEL 22 MAJ Octobre 2025
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C

D

E

N\

JusTy

)

e

/_79’/

'~z

Sortie arriére, épaules au
niveau de la barre

Sortie arriére par appui sur la
barre et % tour

Elancer en arriére et sortie salto
avant groupé

7 . . . . , ,
Changelf en prise paInfawe et par Change{' en prise palmalre et par Elancer en avant % tour sur un Elancer en avant % tour sur un . .
appui du bras demi-tour en appui du bras demi-tour en , . , R Elancer en avant % tour sur un o
. - s e . - < A bras et élancer en avant prises bras et élancer en avant prises W Soleil % tour lune
w dégageant la jambe a I'appui facial dégageant la jambe a I'appui facial i R R bras au-dessus de I'horizontale
g tendue sur barre basse tendue mixtes « soleil » (changer les 2 mains)
[Ty 3
w
: N a NN/
8 J N/
2
= 8 . =
2 Elancer en arriére, croiser une . S
o] X . Elancer en arriére % tour sur \ .
g main par-dessus |'autre, lancer un bras Lune % tour soleil
; en avant et % tour
u o
[~ sr3en Nl T N JINTTY
9 . , . . R
, ) . Contre-volée de I'appui au- Etablissement arriére en prises
Contre-volée de I'appui i . 3
h les 2 mai dessus de I’horizontale (changer mixtes et sauté dorsal avec % de
(changer les 2 mains) les 2 mains) tour a la suspension
[ ( A IR )
— g
10 - N X
, . . De I'appui, repousser en Engager les deux jambes et passer
, N , T De I'appui, repousser en arriére " o : .
Balancer vers I'avant (45°) Balancé avant, a I’horizontale d de I'horizontal arriére au-dessus de celles-ci écartées sous les prises en Soleil
en-dessous de Fhorizontale ’horizontale arriére a la suspension
b ~ / g(/ //“
1 Elancer en avant prises mixtes De I'appui, prises palmaires élancer a
] S N Balancé arriere, épaules au changer en prises « lune » élancer en , ppul, prises p ;
= Balancer vers l'arriére (45°) K delab arriére et changer simultanément les I'appui renversé et trois quarts de Lune
3 niveau de la barre R . Rk tour en avant (départ lune)
8 mains en prises « soleil »
- o
z Jed 4 by ~ %
< A 4 v g |
Y 12 Sortie filée, dé ;d la stati El t et sortie salt
o ortie T eel, epar € 'a s a‘lon Départ de I'appui, sortie filée a ) . . ers Elancer en avant et sortie salto Elancer en avant et sortie salto ap\cer en a\{an etsortie salto
0 debout, réception 2 pieds, ala De I'appui, sortie filée N , N , arriére carpé ou tendu avec %
w la barre basse arriére groupé arriére carpé ou tendu
E barre basse. tour
< ‘ AN Vo & W~
a 1\ - T ——
} - | s 4 8
13 Jj \ 3
Elancer en arriére et sauter a la . .
X N ) P Pieds sur la barre et sortie
station debout en lachant la Pieds sur la barre et sortie filée o,
filée, salto avant.
barre basse
14 - ] { =
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1. GENERALITES :

Enchainement de 4 sauts différents, réalisés dans un ordre croissant de difficultés.

L'impulsion se fait obligatoirement avec les 2 pieds simultanément dans le mini-trampoline.

Une piste d’élan entre 8 et 10m.

Un mini-trampoline (cadre 113X113, toile 60X60)

Un chronometre

Un tapis de stabilisation, placé sur le tapis de réception (épaisseur 10cm)

Un tapis de réception, type saut en hauteur (épaisseur 40cm, longueur 6m)

Durée de réalisation des 4 sauts : 1’15

Le chronomeétre démarre au moment du départ de la premiére course d’élan

2.  DIFFICULTES /3 POINTS

Eléments B/M c/) B/M c/)
A 0,40
B 0,60 0,40 0,40
Cc 0,80 0,60 0,60 0,40
D 1,00 0,80 0,80 0,60
E 1,00 1,00 0,80
F 1,00
N7 Code GAM UGSEL MAJ Octobre 2025




3. EXIGENCES /1 POINT

Promotionnel Elite non classée en fédération

4 sauts réalisés dans un ordre croissant de difficulté

Réalisation des 4 sauts dans un temps inférieur a 1’15

2 familles obligatoirement représentés minimum 3 familles obligatoirement représentés

Au moins un élément de B en B/M et C en C/) Au moins un élément de Cen B/M et D en C/)

4, FAUTES SPECIFIQUES MINI-TRAMPOLINE

Pénalités

Jusqu’a Net
Amplitude du saut (hauteur du saut par rapport au centre de
gravité du gymnaste = nombril du gymnaste debout sur le 0,30
trampoline)
Tour incomplet <90° 0,30
Signes ou paroles entre les sauts 0,20
Toucher le sol avec les mains (sans déséquilibre) 0,20
Chute ou roulade a la réception 0,50
Impulsion 1 pied dans le mini-trampoline Saut non reconnu + 0,50 de pénalité
Saut non terminé (tour incomplet >90°) Saut non reconnu + 0,50 de pénalité
Saut dont la réception n’est pas réalisée sur les pieds Saut non reconnu + 0,50 de pénalité
2 sauts identiques Saut non reconnu + 0,50 de pénalité
Contact de I’entraineur Saut non reconnu + 0,50 de pénalité
Réception désaxée Cf. schéma ci-dessous

Axe de réception
S -0.3
(@)
o =02 &
- O-0.1
OPas de
| Odéduction 0.60 m
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UGSEL

(Barani)

A B C D E F
g X P2ty
LA . o
i (; { N £
_p—— _pm—
(%] \ 4 w1
= Saut % tour puis groupé puis
8 Saut groupé Saut groupé puis % tour aut 7z tou thuc;ng upe pu Saut groupé puis 1 tour
o
;2 & & A &
5 1) - T % C A ¢ ‘\
7B ! \ \ e : /un
Air Jack Saut carpé écart Saut carpé serré Saut carpé écart puis % Sault % tour' puis carpé Saut carpé écart puis 1
tour écart puis % tour tour
S Vs
> L
< r s _
z
c£ Roulade avant élevée Saut de I'ange Salto avant groupé Salto avant tendu Double salto avant
2 Ay
= :
< ol ™
[Ty
2 jﬂé
z -
Salto avant carpé
7
g A [“{ } i !“ﬂ { -
§ ‘, \\ & A v
< d ¥
o -
) 4 s
=
g Saut vertical % tour Saut vertical 1 tour Saut vertical 1 tour % Saut vertical 2 tours
o \[ 2 - ngo\/
2 A et
= Jﬁéﬁ\ H
= -
=
8 Salto costal Salto avant puis % tour Vrille avant Vrille % (Rudi)
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Annexe 1 : les éléments des agrés sur une page

ELEMENTS DU SOL

A D F
S
- ST - &~ N - 0 y F
Fayes G
1
Roulad t jamb Saut d i Scepti
Roulade avant groupée Roulade avant écart oulade avan Ja,m s autde mams,Arecep fon Flip avant Saut de mains flip avant
tendues serrées 1 ou 2 pieds
—
Z ” > ) b
< /rﬁ{ , _ v . A P AR N
s s PARRRY . N { N
c£ 2 E E | x2
8 Salto avant groupé ou
= Roulade avant élevée carpé, réception 1 ou 2 Salto avant tendu Salto avant salto avant
Q pieds
f i
VRN
(s )\ l
3
Saut de main salto avant
— - T~ F i
Pon b | PN {2017 e U] A0y
. z % = AR WP RS E y i
Roulade arriére groupée Roulade arriére arrivée Roulade arriére a I'ATR Saut demi-tour, saut de Roulade arriére a I'ATR, % tour salto avant groupé
group jambes tendues serrées passager I’ange arrivée 2 pieds suivi d’1 valse, retour libre (Twist)
o q g ) g 4 T I ¢ w\ A . g .
IREEY Y 2N A aadat IR B e ¥
E ‘ f 1
< 5
5 . Salto AR 8 . Double salt i€
w Roulade arriére écart Rondade a, o’ gr_oupe o_u Salto arriére tendu ouble sa o,arrlere
4 carpé, réception 2 pieds groupe
o
w
= N/ N/ l\ . . 0X 4.
| DaRE | O <RK O YA EY | A Y
%) ‘ Ly
Z 6
= | | | pied Salto latéral | pied Sal ie d 1
=
= Roue, retour libre Roue 1 bras, retour libre Salto costfa appel pieds a tQ .atera appel pieds alto arr|ere'ten u avec
5 décalés joints (Japonais) vrille
o
q A ; 3 q N\ " ;
/ 7N /3 2
7
Flip AR arrivée sur 2 pieds Flip —flip
; { - Z,
¥ E ,43 /b i%! /,.\)j‘i/}
8 De la position accroupie, De la position accroupie, De la position accroupie,
%) placement de dos groupé, plac,em.ent dﬁ d,os' jambes . placement ,de dfjs' JaTb,eS ATR tenu 2”, retour fente Saut de téte suivi de Healy
= A groupées jusqu’a I'ATR passagé, tendues serrées, jusqu’a I’ATR
E retour libre retour libre passagé, retour libre
=
w
z ( s e ~N
2 AA{M!{ #7711 bAoA S|y L { A
= 9 - .
w De la position accroupie, o
%) Trépied tenu 2", retour placement de dos, jambes ATIIR et tqur surl bras: retour ROLf|E.id? arriére a I’ATR,
o | , . X N a I'appui sur les bras jambes suivi d'% valse, retour
& libre écartées et tendues, jusqu’a tendues serrées (Healy) .
g I’ATR passagé, retour libre v libre
| G et w Lh ¢ : 2
10 De la fente, venir a I'ATR
ATR paiseangtt: retour Daerrlizj/efzr;tjr’ f-:z rzozlizz(:’ pUIS,yz tour jambes ATR 1 valse, retour fente ATR 2 valses, retour fente
serrées et tendues
o o N o ™ 5
g - ov o S S P
i. é‘ 7% - x2
11
Planche jambes écartées, Planche faciale sur une Ecrasement facial jambes Grand écart (antéro- Grand écart (facial), tenu Cercles 720° (russes ou
4 tenu 2” jambe tenues 2” écart ou serrées tenu 2" postérieur), tenu 2"’ 2" Thomas)
=)
< :
@ o]
: Q L | /
= ] o o — ]
2| . AL L = A N i
E Chandelle tenue 2, Planche costale sur une Equlerre Jamb;itend'ues\ Elfz!uerr?, mzlns‘a plst a ' AT: terl1u 2 len force ' ATbR tenuj en forcle
S mains au sol jambe tenues 2” serrées tenue 2”, mains a |nlter|elur es Jam"es jambes ec§rtees, retour jambes ten ues serrées,
9 plat écartées, tenu 2 libre retour libre
~ . o Q o [ YR
Z < > . X . p \ ‘3 ﬁ >R
Z , N , : [V
E 13 { / & u / ] u
< i 1
S ?aut vertical avec % t?ur, Saut 1 tour, réception 2 Saut carpé, réception 2 - Saut 2 tours, réception 2
- jambes tendues, serrées, . K Y, tenu 2 N
] 3 . A pieds pieds pieds
O réception 2 pieds.
o« D
g b LY Y
/ /§ A 9.0
14 Saut 8, réception 2 >
au group.e,drecep fon Saut groupé % tour, Saut groupé 1 tour,
pieds. réception 2 pieds réception 2 pieds

7

UGSEL

Code GAM UGSEL

27

MAJ Octobre 2025




ELEMENTS DES BARRES PARALLELES

A B C D E F
/ e e A %,ed! ! =
{:\\,v P ; - /U /rJ P A 5
! De la stati d
Elan  la suspension Bascule jambes fléchies, Bascule jambes fléchies, a Bascule jambes fléchies, a Bascule jambes tendues, a v ela S a 'Zn ou | €
= jambes tendues appui brachial I"appui jambes écartées I’appui tendu I’appui 'e‘appw tendu, salto .
o arriére sous les barres a
(%] == -
2 —— - o . . 3 ) Ny g ;
a 3 /l v v Y VJ bl ey ¥ -
2 = : + ¥ X \ AT
“ 2
5 De la station entre les Bascule fixe de I'appui a Bascule fixe de 'appui a Bascule fixe de I'appui 2 Bascule progression 2 Bascule progression 3
< barres, sauter et osciller , R R I"appui tendu jambes ) . N X R N X
n e . I"appui brachial écartées I"appui I’appui brachial I'appui
% pour revenir a la station
\ >/ j \ b
3 3
Elan par la suspension avec
établissement a 'appui Moy a I"appui brachial Moy a I'appui tendu
brachial
¥ ) ; o
~p \ : ~ 0 g 3 _& \
t ) S et | 7
4 De I’ i f 'I> ir a El ie | Del’ i da ir a Del’ i brachial &
. De I’appui facial, rouleau ,  Fappul Tacial, venir a an arriere et rouler en , e Iappui tendu, venir a Rouleau arriére a I'appui e appU{ rac |z1,f:oupg
= i@ dcarté I"appui brachial renversé, avant, corps fléchi, au siege |I’appui brachial renversé, corps brachial corps tend des deux jambes a I'appui
5 ausiege ecarte corps tendu, tenu 2" écarté tendu, position tenue 2 achial corps tendu tendu
= : Ren
5 ST = e & e AR
=
g | s . N . L '
< Etablissement arriere a Etablissement arriere a , .
N v  tendu (haut " i tend ed Salto avant de I'appui
: appui tendu ( auteur appui tendu (pieds au- tendu & I'appui brachial
- des pieds libre) dessus des barres)
= o .
o] / g Q
J —
6 Etabli t t 3
Etablissement avant au I’a |ss_etme(rj\ avanta
siege écarté appultenadu, corps
tendu
%) o ) ]
= o J
z - o
g 7 3 j schi ATR en force, bras
s . ) . Equerre jambes fléchies, Equerre jambes Equerre jambes tendues Placement de dos pour - ’
0 Equerre jambes fléchies, tenue 2" puis tendre les , , , . R tendus, jambes tendues
=} ” . tendues serrées, tenue écartées, en appui sur les passer les jambes tendues ) ) . ,
z tenue 2 jambes au-dessus des barres " deux b 1 S B écartées puis serrées,
hrd pour finir au siege écarté. 2 eux barres, tenue 2 au siege écarté tenu 27
. ii i i N
D.e la Sté.mon latérale faciale De la station en bout de barres De I'appui, coupé des deux
prises mixtes entrer par pose sauter et coupé d'une jambe iambes 3 I’ .
d'un pied sur la barre P ) Jambes a I'appui
o R f/ o \ ~ { B 'S i
~ 4 o W =i L1
- i 74 7 ° 3 g d
9
Elan arriére (pieds au- Elan arriére (pieds au- Elan arriere & 'ATR Elan arriére a I’ATR tenu -
oo . ” % valse avant % valse arriére
dessus des barres) dessus de I'horizontale) passagé 2
—~— S L2 s o™ —
10 De I i, %2t t 3 De I i, %t t 3
" Elan avant (pieds au- Elan avant (au-dessus de 7, app}u, zd our.a\(/jan‘ @ I? appu|, ; 0}" a;an ‘a
w dessus des barres) I’horizontale) app,m tgn u (pieds a appui ten L:(Jam esa
I~ I’horizontale) 45°)
(@]
2 .
w -
=)
o N . N .
% 11 % tour de I'appui a I'appui % tour de I'appui a I'appui
avec passage facial sur une avec passage facial sur une De I'appui, % tour avant a
= barre (% + % de tour) barre (% + % de tour) I’appui brachial
;(, Sans élan Dans I'élan
=
é ~r , ° r \‘\ l ] ) i P S ~— _,_.IM//T
12 El i€ d d El iereal’ i
Elan arriére et sortie a la E an arriere au-dessus oe Elan arriére & 'ATR et Elan arriere ATB et sortie Sortie salto avant groupé ou .
. I’horizontale et sortie a la tie 3 a stati tal avec un demi-tour a la station , Sortie salto avant tendu
station costale station costale sortie a fa station costale costale carpe
=
R, ~ & . L
. \ ' : y R ¥y
AR ! i f &
13 . N
Sortie sa!to amire dzla Sortie salto arriére groupé Sortie salto arriére tendu
suspension en bout de ou carpé de 'appui de 'appui
barres
H/’ ATE '
L A
14 | ie par | ie au-d
Elan avant et sortie avant Elan avant et’sortyle. par % Elan ?van't et sortie al:- essus
Ydet intéri tour vers I'extérieur de I'horizontale par % tour
avec s de tour interieur (hauteur libre) extérieur
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A B C D E F
\MQJ\ b»vg{\ N 7§ ~ o~
2 1 Au balancé arriere,
< Engager une jambe fléchie Engager une jambe tendue . s O Bascule faciale en
o [P X el R Bascule faciale établissement arriére a X
et s'établir a I'appui et s’établir a I'appui N . prises « lune »
< I'appui
< 7
- S Y s =~/ AN
w € / b
s /
w
(%]
¢£ De la station faciale, pieds
o 2 décalés, lancer la jambe . D n 4 ’ n 4
4 e la suspension . ’ Départ de I'appui, balancé .
s arriére vers 'avant et tourner bela suspension pen De I'élan en suspension, - ) Du soleil ou de I'ATR,
w N renversement a |'appui renversement jambes N . et renversement a I'appui o .
en arriére autour de la barre ‘ambes fléchies renversement a l'appui. revenir a I'appui
corps groupé sur la barre J tendues (Grande culbute)
basse
I ‘A A ‘/'
A . Y A4 Qﬁ(ﬁ\ A3 N '
e 7
M /RN N s »H & » x
3 . . . . Dé li | i ' i
De l'appui cavalier De |'appui cavalier oscillation De |'appui cavalier épart libre, poser les pieds De I'appui engager les deux Stalder avec ou sans
L . IS sur la barre jambes écartées jambes écartées et basculer . R
oscillation avec crochet avec crochet de jambe et oscillation jambes - N al | pose de pieds jambes
de jambe sur barre basse retour & I'appui tendues pour basculer en arriére et en arriére pour élancer le écartées ou sarrées
@ Jambe s'élancer en avant corps en avant
w
o k f o ¢ 2 |\
o B .
£ ~¢ Meor— | }LIN) AR by}
< 4 — >
3
w . . . -
Rotation avant sur barre De I'appui élan filé en . . . Endo sans pose des
9, . . PP Tour d'appui avant groupé Tour d'appui avant tendu R P
bt} basse. Réception au sol avant pieds sur la barre
&
2 P pe— \ )’ Sﬂ ‘
g YN | TN -} ~\/
< /
s |5 g
w
o Tour d’appui arriére barre Tour d’appui arriére Tour d’appui arriere libre Tourd a?pw arriere a
basse I'ATR
/E}% /‘}‘ <~ A+~
6 E latéral la jamb e b ‘k
ngager ater‘a ement aJlam e Toulr avant LlJneJarn e Tour avant une jambe
sous la main par coupé de engagée (cavalier) sur barre ) I
jambe basse engagée (cavalier)
5 04 0 0 Q Q §
Changer en prise palmaire et . . , Elancer en avant % tour .
7 par appui du bras demi-tour Changer en prise palmaire et Elancer en avant % tour o Elancer en avant % tour
v , " par appui du bras demi-tour . sur un bras et élancer en S
en dégageant la jambe & ) ; N sur un bras et élancer en . K sur un bras au-dessus de Soleil % tour lune
, o oc en dégageant la jambe a ) ) avant prises « soleil » N
] I'appui facial tendue sur barre Fappui facial tendue avant prises mixtes . I'horizontale
2 basse (changer les 2 mains)
w . N .
8 A Moy AR
z / N/
s 8 . N ]
@ Elar\cer en arrler?, croiser une Elancer en arriére % tour .
> main par-dessus |'autre, lancer b Lune % tour soleil
% en avant et % tour surun bras
(U] o
-~ /D f -\ 24
/ < 77/),/ \ ~— 7£/ \ /ii\ \[
9 L .
Contre-volée de anpui Contre-volée de 'appui au- Etalf»llsserr}ent arriére en
b | PP dessus de I'horizontale prises m|x1tes etsaute
(changer les 2 mains) (changer les 2 mains) dorsal avec % dAe tourala
M0Cn2Ion
g—
= | N —_ [ /K A \[ ~N o b3 ;\\ y
_ - - |
10 , . , . j
, . De I'appui, repousser en De I'appui, repousser en Engager les deux jambes et
, o Balancé avant, a . N passer celles-ci écartées sous .
Balancer vers I'avant (45°) oo arriere en-dessous de arriere au-dessus de . N Soleil
I'horizontale o L les prises en arriere a la
I'horizontale I’horizontale .
suspension
1 / AN K
~
“n 11 , . Elancer en avant prises mixtes De I'appui, prises palmaires
et} Balancer vers l'arriere Balancé arriére, épaules au changer en prises « lune » élancer élancer a |'appui renversé et Lune
I~ (45°) niveau de la barre en arriére et changer simultanément trois quarts de tour en
o les mains en prises « soleil » X
A avant (départ lune)
5 - J " "'/" *v"/""_ /b /\ \/\L
z F, i £ :
< A - 4 1 AR YA
Y )
a Sorjcle filée, depa’rt de'la Départ de I'appui, sortie ’ ) o Elancer en avant et sortie Elancer enevant et lsortle Elan'cer en avar}? et
%) station debout, réception s De I'appui, sortie filée N . salto arriere carpé ou sortie salto arriere
w R N filée a la barre basse salto arriere groupé )
I~ 2 pieds, a la barre basse. tendu carpé ou tendu avec %
g S x ‘- - m‘/ g
= I\ 3 ~——
) ?j N i s >y
13 Elancer en arriére et sauter a
) N Pieds sur la barre et sortie Pieds sur la barre et
la station debout en lachant la file ie file |
barre basse ilée sortie filée, salto avant.
N VY, — ~Af o
14 (
Sortie arriére, épaules au Sortie arriére par appui Elancer en arriére et
niveau de la barre sur la barre et % tour sortie salto avant groupé
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Annexe 2 : les propositions d’enchainement aux agres

\‘ ‘/ SOL GARCONS

UGSEL

PROMOTIONNEL

Note de Départ en Difficulté : 2.5/3 PTS

Propositions d’enchainements répondant aux Exigences et avec différentes notes de
départ en Difficultés

Note de Départ en Difficulté : 3/3PTS

DESSINS DIFFICULTES TEXTE
1 f/ﬂ{ ‘J ég. C2 % Roulade avant élevée
2 3
Q0 9
J— — v o
2 B6 S Roue 1 main
o 3 o
3 p C13 Saut carpé
i / i
4 - B11 Planche faciale sur”une jambe
i tenues 2

S .
Roulade avant écart

| csonl |-

Rondade

D5 BONUS | Salto arriére, réception 2 pieds

[

\I'2 Code GAM UGSEL

DESSINS DIFFICULTES TEXTE
1 W 3 A6 g Roue
y @2
S ©
2 - — g B1 ] Roulade avant écart
De la position accroupie,
3 = B8 placement de dos, jambes
) groupées jusqu’a I'’ATR passager
4 - B11 Planche faciale sur”unejambe
j: tenues 2
5 j Lﬁ q B14 Saut groupe % Tour
6 5 E é D8 BONUS ATR tenu 2”
7 4//{4% g SN il C5 Rondade
Note de Départ en Difficulté : 1.9/3 PTS
DESSINS DIFFICULTES TEXTE
1 ‘ o~ 5 2 2 TS g A1 (Série 2 Roulades avant
oY e % $2Y e ot
2 i‘ Al12 Chandelle tenue 2”
3 § ky a - Al4 Saut groupé
4 . B11 Planche faciale sur une jambe
jn tenues 2"
5 5? % { f‘, § A5 Roulade arriére écart
i ADesl \i’\?\/ " o
30 MAJ Octobre 2025




Note de Départ en Difficulté : 2.2/3 PTS

\ 8
\ PARALLELES GARCONS DESSINS DIFFICULTES TEXTE
A8 De la station latérale faciale prises mixtes
UGseL PROMOTIONNEL | entrer par pose d'un pied sur la barre
% tour de I'appui a I'appui avec passage
B11 facial sur une barre (% + % de tour) sans
élan
Propositions d’enchainements répondant aux Exigences et avec différentes notes de ﬁ $ T | De I'appui facial, venir 4 appui brachial
srre s g % ’
départ en Difficultés 1, Y, B4 g e renversé, corps tendu
o] S o .
h A7 = § Equerre jambes fléchies, tenue 2”
Note de Départ en Difficulté : 3/3 PTS g *
DESSINS DIFFICULTES TEXTE I~ i } B9 Elan arriére (au-dessus de I’horizontale)
(9] — , ~F
- 3 ® Z | Etablissement avant au siége . ) »
1 7 Cé 29 . ) ffjfg c14 Elan avant et sortie par % tour extérieur
J 3£ ecarte )é (hauteur libre)
o} S ¢ |[Equerre jambes tendues serrées,
2 c7 S . iep: .
= 38 tenue 2” Note de Départ en Difficulté : 1.8/3 PTS
% tour de I'appui a I'appui avec DIFFICULTES TEXTE
3 B11 passage facial sur une barre (% + A8 De la station latérale faciale prises mixtes
% de tour) entrer par pose d'un pied sur la barre
4 B 2 . B9 Elan arriére (pieds au-dessus de -
. o g . . .y ”
\L I"horizontale) A7 2 £| Equerre jambes fléchies, tenue 2
2 -
s \b’c 1 ofr/ 810 Elan avant (au-dessus de
- 'horizontale) Ad % 2| De 'appuifacial, rouleau au siege
N\ , Elan arriere 3 I’ATR et sortie a la £5 écarté
6 x\\uq C12 . | -
§ station costale A9 Elan arriere (pieds au-dessus des
barres)
Elan avant (pieds au-dessus des
Al0
barres)
Al4 Elan avant et sortie avant avec % de
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S FIXE GARCONS
N

UGSEL PROMOTIONNEL

. . i . . DESSINS DIFFICULTES TEXTE
Propositions d’enchainements répondant aux Exigences et avec différentes notes de _
départ en Difficultés JA‘/ De la suspension renversement jambes
C esommeomensns ) -
DESSINS DIFFICULTES TEXTE 2 A6 Engager latéralement la jambe sous la

- - - Y main par coupé de jambe
De la station faciale, pieds décalés, lancer la

QW jambe arriere vers I'avant et tourner en T
1 / A2 - . ol A"
arriére autour de la barre corps groupé sur .
3 C6 Tour avant une jambe engagée (cavalier)

la barre basse
Changer en prise palmaire et par appui

Engager latéralement la jambe sous la main
2 A6 C
par coupé de jambe
4 B7 du bras demi-tour en dégageant la jambe
De I'appui cavalier oscillation avec crochet a f'appui facial tendue
3 A3 .
de jambe sur barre basse

Changement
de face

':P
~ n A A 5 } k \ } C5 Tour d’appui arriére
i Changer en prise palmaire et par appui du .

| AN

bras demi-tour en dégageant la jambe a

Changement
de face

I’appui facial tendue f — J-..,___ o
6 C12 § £ De I'appui, sortie filée

[}

&A i Rotation avant sur barre basse. Réception — j_ 7
5 i Ad au sol

3 o
. ' ‘o i - g1y | & | Sortiefiéealabarre basse départ de
1 *ug E I"appui
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