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Le gymnaste doit entourer dans le tableau ci-contre, 6 éléments minimum qui seront comptabilisés dans le secteur « difficulté ». Il est
- - possible d’entourer tous les éléments présentés.
a L s N g i ) —~
S 4 Tmaad | TOAD | {=dh |77 \ue | 1elihiid . . . . .
w
= | Valeur des B-M 0.30 0.40 0.60 BONUS
5 9 | f A 7 s cléments Cc-J 0.20 0.30 0.40 0.60 BONUS
@0 , (x4 |y S RCANAN . . . .
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% : NN/ NN ) 2 EXIGENCES 6 éléments
ﬁ 6 | e WA | AN K NA A 7‘:}’_’\}\ ﬂk (f\ i 3 groupes sur 4 représentés
S Une diagonale et un c6té minimum
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< . < - Une série acrobatique de 2 éléments
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2 11 > R
3 T j: P N i B -L EXIGENCES 1.00
2 0 0 \\
u 12 ° ° A "
z é ‘ \. | Uy - / EXECUTION 6.00
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CHAMPIONNAT NATIONAL U.G.S.E.L.

DE GYMNASTIQUE MASCULINE

Benjamins — Minimes Cadets — Juniors
SAUT VALEUR SAUT VALEUR
A : Pose des mains puis des pieds, saut B1 : Saut par franchissement, groupé ou écart
vertical
Avec trampoline 5 pts
\\\% //!1\ 5,5 pts \wi {/X\ 7 pts
B1 : Saut par franchissement groupé ) 3
B2 : Saut par franchissement écart
Avec trampoline 7 pts
\\w { / 7,5 pts \% {/ /? 8 pts
( =~ |
C : Saut par renversement
B2 : Saut par franchissement écart
Rondade
Avec trampoline 8 pts
\ / ) " / :
\\é i (/ Xﬂ‘ 8,5 pts 1 ~ ~ 9 pts
C : Saut par renversement D : Saut par renversement
Rondade Lune
Avec trampoline 9 pts
% 1 //}/ \ 0,5 pts //?/ \\ 10 pts
D : Saut par renversement E1: Saut par renversement
Lune Lune demi-vrille (180°) BONUS
Avec trampoline 10 pts
\ i /i/ \ 10, 5 pts ) \ K ( 10,5

ETABLISSEMENT :

Catégorie:B—M-C/J (1

Le gymnaste a droit a deux essais. Le meilleur sera retenu.
Deux sauts différents sont autorisés.

FICHE INDIVIDUELLE DE JUGEMENT

SAUT NOTEDE | NOTE FINALE
DEPART
ESSAI 1
ESSAI 2

NOTE FINALE (MEILLEUR ESSAI)

Benjamins -Trampoline
Minimes 1.20m Table -Tremplin simple ou double =
BONUS
Cadets .
. 1.20m Table 1 ou 2 tremplins
Juniors
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\ ‘/ BARRES PARALLELES CHAMPIONNAT NATIONAL U.G.S.E.L.
UGSEL PROMOTIONNEL i I i I DE GYMNASTIQUE MASCULINE
GROUPES A B C D E
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i 2 Tg}r /i%%ggl i B/-,-Lv > X ‘J ivéi% Catégorie:B—M-C/J (1
<
= } ‘\; 2 § y) \ 2 . DIFFICULTE
) } b Le gymnaste doit entourer dans le tableau ci-contre, 6 éléments minimum qui seront comptabilisés dans le secteur « difficulté ». Il est
B possible d’entourer tous les éléments présentés.
s o E urd A B C D E
= Valeur des B-M 0.30 0.40 0.60 BONUS
g N o = - cléments Cc-J 0.20 0.30 0.40 0.60 BONUS
E 5 F= F - ' ' : '
f, o EXIGENCES 6 éléments
P4 o | o 29 ¢
é 6 } ~“~X 3 groupes sur 4 représentés
— Une position tenue 2”
ge 7 !% L, l # E* ‘ Un passage brachial en B minimum
e g s o ° ° J
8 W Lo ol W
j‘ - FICHE INDIVIDUELLE DE JUGEMENT
; BN ISUNAITY)
=~ By f:{—f‘}f - | 4 SECTEUR VALEUR NOTE
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E | Sr i~ | r j 1 1 T
§ 1 T DIFFICULTE 3.00
w
2 |u AR/
a
= Sans élan Dans I'élan EXIGENCES 1.00
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0 ) a4
2 | X MW il 3
3 VR EXECUTION 6.00
IS - |
13 i v | % 2 BONUS 0.50
l L
14 } E 9 7 :§ ,_ﬂg N&E NOTE FINALE
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CHAMPIONNAT NATIONAL U.G.S.E.L.

DE GYMNASTIQUE MASCULINE
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[N ] Y, I ETABLISSEMENT : oo eesseesee s
PRENOM : oo eeesssee s VILLE £ oottt seeses e sss s sessees
Catégorie:B—M-C/J (1
DIFFICULTE

Le gymnaste doit entourer dans le tableau ci-contre, 6 éléments minimum qui seront comptabilisés dans le secteur « difficulté ». Il est
possible d’entourer tous les éléments présentés.

A B C D E
Valeur des B-M 030 0.40 0.60 BONUS
éléments
c-J 0.20 0.30 0.40 0.60 BONUS
6 éléments
EXIGENCES

3 groupes sur 4 représentés

Un changement de face

Une sortie en B

FICHE INDIVIDUELLE DE JUGEMENT
SECTEUR VALEUR NOTE
DIFFICULTE 3.00
EXIGENCES 1.00
EXECUTION 6.00
BONUS 0.50
NOTE FINALE
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\ ./ TRAMPOLINE 9 CHAMPIONNAT NATIONAL U.G.S.E.L.
L=
UGSEL PROMOTIONNEL L DE GYMNASTIQUE MASCULINE
L0 R ETABLISSEMENT : eoovvrvieeereenneneeeeseeeeessseeesves
PRENOM : .ooorrree et ses e ses s VILLE : oo eeeesssee e ses s sess s
A B (o D E Catégorie: B—M—C/1 @
P g, HIA y t ) P 1oy DIFFICULTE
S| & b . 1 ﬂ‘ >\ f Le gymnaste doit entourer dans le tableau ci-contre, 4 sauts qui seront comptabilisés dans le secteur « difficulté ».
{” \¢ 4 I VAR s
n 7‘“& — ¥ S Valeur des . : r ; :
(%)
= E s B-M 0.40 0.60 0.80 1.00
=
g g ) éléments PROMOTIONNEL ﬁ 0.40 0.60 0.80 1.00
¥ N &>y . 2 oA
3 ,i -", ( = o1 ’ il A B
{17 e | 1 € 4N \¢| 4 o | 4§
,L,% — S by . a R or .
— » (RS — _ _— 1 4 sauts dans I'ordre croissant de difficulté
7 T | T —— EXIGENCES —
2 groupes minimum représentés sur les 3
L’exercice doit étre réalisé dans un temps inférieur a 1'15”
Un élément B (Promo B/M) ou C (Promo C/J) minimum
=~ . =5 -l‘?(:ﬂ\*‘\\ =
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| TH | i
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Le gymnaste doit entourer dans le tableau ci-contre, 6 éléments minimum qui seront comptabilisés dans le secteur « difficulté ». Il est
possible d’entourer tous les éléments présentés.

) P ~—— N g f,
1IN YES BEFTCIRE AR YR FUIT TR R S o . . . : :
aleur des
N - y] . éléments B-M-C/) 0.20 0.30 0.40 0.50 0.60
/ - R o 7 Y
5 P2 B B aadithie B IRCANANT IV {

6 éléments
N A . D f~~ Ry S g EXIGENCES
6| AN K NA A )w’_ A ﬁ/\f (D i j;’ ¢ i 3 groupes sur 4 représentés

2 diagonales et 3 coins différents minimum

ROTATIONS ARRIERES ET LATERALES

7 b /A\’ §r\\3 y ~\ l/‘\\‘j , 1 série acrobatique de 3 éléments
E e -fpa | s
s S | iy ZA}JJ\\_L FICHE INDIVIDUELLE DE JUGEMENT
|
= | o |
& Paail %” kS \5 = L} !i\& SECTEUR VALEUR NOTE
o
o
= / i R EEEY
= o] alles | odb | AL | WAL ,
w DIFFICULTE 3.00
2 11 R % - fia, Y o O o
E j: P - ;J_i .L EXIGENCES 1.00
SR N S SR YERT T
3 : — ’ EXECUTION 6.00
2 v 5 % [ W 3
= 13 ; /\ | = ' H ﬁ)
g 3 ;2 /§ g‘ | LTARIRY NOTE FINALE
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\ ./ SAUT I CHAMPIONNAT NATIONAL U.G.S.E.L.

ELITE DE GYMNASTIQUE MASCULINE
UGSEL

SAUT VALEUR SAUT VALEUR
B : Saut par franchissement, groupé ou écart E2 : Saut par renversement NOM & it ETABLISSEMENT : oo eesseesee s
Lune vrille (360°)
PRENOM : ooorvveirensiseeessssese s sssess s VILLE © covvorvreeeesssssss s s ssssnns
w 7 pts { - /"/ 9,5 pts
} < / « g | > \f Catégorie : B—M—C/J V)
S 360" j
C : Saut par renversement E3 : Saut par renversement Le gymnaste a droit a deux essais. Le meilleur sera retenu.
Rondade Tsukahara groupé Deux sauts différents sont autorisés.
/4
8 pts 'g\) 3 9.5 pts
i \% “% FICHE INDIVIDUELLE DE JUGEMENT
D : Saut par renversement F1 : Saut par renversement SAUT NOTE DE
Lune Tsukahara carpé DEPART NOTE FINALE
l 8,5 pts f {f/ \/ 10 pts
\ é/ \ \% e e ESSAI 1
1 & ? ESSAI 2
E1 : Saut par renversement F2 : Saut par renversement
Lune demi-vrille (180°) Lune salto avant groupé
\\*5 R NOTE FINALE (MEILLEUR ESSAI)
\ {) - d 9 pts \ l ﬂﬁ\w 10 pts
¢ {3 l
Beniami N -
er.ua.\mms 1.2031.35m 1 ou 2* tremplins
Minimes * Uniquement pour les sauts par renversement
Table
Cadets . . -
) 1.20a1.35m 1 seul tremplin autorisé
Juniors
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ELITE i I i I DE GYMNASTIQUE MASCULINE
UGSEL

GROUPES B C D E F
‘ > ; L] Y IO SRY=TRISS = V11 o
s s | g | gt | oo | A
% > (Al /] N2 r PRENOM : oo vvenvesnssnssssss s VILLE : coovvvevecenneesms s essses e e sssssssessss s
2 2 /i%é i»! ;‘1 %aﬁgﬁn V+ X RN \§\’/~—/ \T*':k J¥ = Catégorie : B—M—C/J )
<

} f@j\ VAN - L\F,L'T DIFFICULTE

Le gymnaste doit entourer dans le tableau ci-contre, 6 éléments minimum qui seront comptabilisés dans le secteur « difficulté ». Il est

B B possible d’entourer tous les éléments présentés.
< ' | PR DK
g | zﬂﬁ! ) DYR w B aats ol i w—
5 ) 3 Valeur des B C D E F
; p éléments B-M-C/J 0.20 0.30 0.40 0.50 0.60
:&( 5 \ 7_\7’/!“’" \s; W e _,”/ra 1‘1'\_’(
< s
6 éléments
2 o p * e 23 b T EXIGENCES
é 6 ~ / Y 3 groupes sur 4 représentés
) — Une position tenue 2
g § 7 H L— L_ ___H_ £ ﬁj ‘ { Un passage brachial en C minimum
°g ‘ o . j '
8 f @gj‘g h_oA==14=],
i FICHE INDIVIDUELLE DE JUGEMENT
JE= U =g (AR LR Y
= /"\' ! /“'\r o : : a SECTEUR VALEUR NOTE
Q .
g 10 Ef_'L Ty | Ty SN ’
2 DIFFICULTE 3.00
w e
2 |u /i %i ff‘%if A 11/)5/'\
N Sans an s Féan EXIGENCES 1.00
< ~x < } RN '3
(%} e A b 9 g o .
f e | Mg | O, [ e |
w ﬁ EXECUTION 6.00
I ]
13 ﬂ ~r \ \1 ' % AN \I ‘ I'-l ) \
l : [ t NOTE FINALE
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ELITE DE GYMNASTIQUE MASCULINE
UGSEL

GROUPES B C D E F
g N \ L] Y IO SRY=TRISS = V11 o
= . \NM\ i A Ay SRR NS
é /= T2 o 1LY VILLE : covvveeveoeooeesseeeeese e sesvossss s s
% 2 ) [ > / L‘) )A/ ‘) )A/ \/ \ f :ly Catégorie:B—M-C/J (1
3 }‘i‘\yl }5@)}‘(/‘\ ‘3’ e N & g | P g, =4 DIFFICULTE
’ ﬁ/ Le gymnaste doit entourer dans le tableau ci-contre, 6 éléments minimum qui seront comptabilisés dans le secteur « difficulté ». Il est
g \ ) { possible d’entourer tous les éléments présentés.
g 4 L —_— 4 W™~ | , (]
; \JV } / \ / \ o ﬁ‘“ S ‘\‘\" \‘# ‘ Valeur des B C D E F
§ — 1N ] o i éléments B-M-C/J 0.20 0.30 0.40 0.50 0.60
% > } Barrega; ) 7 T-.~ \\ } \ ’/))‘—\ \Tg\/}"
N oY My 6 éléments
6 }\} ‘/)‘ /“}‘{}‘ EXIGENCES 3 groupes sur 4 représentés
e - - Un changement de face
) 7 }\—T\\ /// B //) B ///”/ }//\’/) ! Une sortie en C minimum
é . "‘v,tﬂ wﬂ\ N~ {
g / \/ FICHE INDIVIDUELLE DE JUGEMENT
® . e 25
? / = b / Nt N /:}\ )[ SECTEUR VALEUR NOTE
10 e ( —— [ f /\ ” X ? \ . J \Jf# ﬂ)\ X
— / ! \ : DIFFICULTE 3.00
-~ N, j ‘
" 11 / l / \ (,{x &) Y )
'§ A /! EXIGENCES 1.00
— |t (— | \J
: | P P~ ] » S AN
5 3 1 / \ i / \ l \ / LS l EXECUTION 6.00
: 13 § = ‘/~ T W
1 NOTE FINALE
| T Pl
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\' O/ TRAMPOLINE 9 CHAMPIONNAT NATIONAL U.G.S.E.L.
U GS EL ELITE g DE GYMNASTIQUE MASCULINE
[N ] Y, I ETABLISSEMENT : oo eesseesee s
PRENOM : oo eeesssee s VILLE £ oottt seeses e sss s sessees
D

SAUTS
DROITS

ROTATIONS
AVANT

ROTATIONS
LONGITUDINALES

Catégorie:B—M-C/J (1

DIFFICULTE

Le gymnaste doit entourer dans le tableau ci-contre, 4 sauts qui seront comptabilisés dans le secteur « difficulté ».

Valeur des B ¢ D
élér:ents ELITE B-M 0.40 0.60 0.80
v I o« 0.60

1.00

4 sauts dans I'ordre croissant de difficulté

EXIGENCES ——
3 groupes représentés sur les 3

L’exercice doit étre réalisé dans un temps inférieur a 1'15”

Un élément C (Elite B/M) ou D (Elite C/J) minimum

FICHE INDIVIDUELLE DE JUGEMENT
SECTEUR VALEUR NOTE
DIFFICULTE 3.00
EXIGENCES 1.00
EXECUTION 6.00
NOTE FINALE
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