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2
g 2 i ya ! & ¥ ‘\\l L~ L,,“ Catégorie:B—M-C/J (1
=
5
o« - A~y P 4 A% <

3 e DIFFICULTE

Le gymnaste doit entourer dans le tableau ci-contre, 6 éléments minimum qui seront comptabilisés dans le secteur « difficulté ». Il est

- - possible d’entourer tous les éléments présentés.
] L T o g ~<
2 ST <§’\‘? M_M R ( ];‘L-,_’ \‘ £ | T=UINDA A B C D E
w
= | Valeur des B-M 0.30 0.40 0.60 BONUS
5 |5 | {od~] | y** Py | N éléments Cc-J 0.20 0.30 0.40 0.60 BONUS
- , A |1 {7 "~ : : - -
w
o
% : NN/ NN ) 2 EXIGENCES 6 éléments
ﬁ 6 M& AN K WA A 7‘:}’_’\}\ ﬂk (f\ i 3 groupes sur 4 représentés
S Une diagonale et un c6té minimum
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< . ~ K Une série acrobatique de 2 éléments
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c 4
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NNy !
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w
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a
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w /{>\t b ? DIFFICULTE 3.00
> n "if K Sy t T L0 3 g
5 s . ‘ R R EXIGENCES 1.00
2 0 0 \
u 12 o o S A 3
= ) gé | 1y =2 / EXECUTION 6.00
g < > v/ § Ep - “V
|1 g /i\ 5 /\ I ¢ @ g— I BONUS 0.50
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g |4 ﬁ/k’ é ? 4 L# ; 4 b } NOTE FINALE
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CHAMPIONNAT NATIONAL U.G.S.E.L.

DE GYMNASTIQUE MASCULINE

Benjamins — Minimes Cadets — Juniors
SAUT VALEUR SAUT VALEUR
A : Pose des mains puis des pieds, saut B1 : Saut par franchissement, groupé ou écart
vertical
Avec trampoline 5 pts
\\\% //!1\ 5,5 pts \wi {/X\ 7 pts
B1 : Saut par franchissement groupé ) 3
B2 : Saut par franchissement écart
Avec trampoline 7 pts
\\w { / 7,5 pts \% {/ /? 8 pts
( =~ |
C : Saut par renversement
B2 : Saut par franchissement écart
Rondade
Avec trampoline 8 pts
\ / ) " / :
\\é i (/ Xﬂ‘ 8,5 pts 1 e ~ 9 pts
C : Saut par renversement D : Saut par renversement
Rondade Lune
Avec trampoline 9 pts
% 1 //}/ \ 0,5 pts //?/ \\ 10 pts
D : Saut par renversement E1: Saut par renversement
Lune Lune demi-vrille (180°) BONUS
Avec trampoline 10 pts
\ i /i/ \ 10, 5 pts ) \ K ( 10,5

ETABLISSEMENT :

Catégorie:B—M-C/J (1

Le gymnaste a droit a deux essais. Le meilleur sera retenu.
Deux sauts différents sont autorisés.

FICHE INDIVIDUELLE DE JUGEMENT

SAUT NOTEDE | NOTE FINALE
DEPART
ESSAI 1
ESSAI 2

NOTE FINALE (MEILLEUR ESSAI)

Benjamins -Trampoline
Minimes 1.20m Table -Tremplin simple ou double =
BONUS
Cadets .
. 1.20m Table 1 ou 2 tremplins
Juniors

() Entourer la mention utile Code GAM 2024-2028
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\ ‘/ BARRES PARALLELES CHAMPIONNAT NATIONAL U.G.S.E.L.
U GS EL PROMOTIONNEL i I i I DE GYMNASTIQUE MASCULINE
GROUPES A B C D E
; NOM oot sessss s ssssnssaens ETABLISSEMENT : vveeeveee vt sessessseensseesesseesnnns
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& | 1] IS lalhd (’g@s"é" fjsés*& O\A ,
2 - - PRENOM .ottt VILLE : oottt st
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i ) Tg}f /iq % ! ;J i B/-:b o ‘J h_ﬁé—“ ) pod Catégorie: B—M—-C/J @)
<
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o 3 \??§/< WA - DIFFICULTE
- h Le gymnaste doit entourer dans le tableau ci-contre, 6 éléments minimum qui seront comptabilisés dans le secteur « difficulté ». Il est
B possible d’entourer tous les éléments présentés.
2 o el ) e | W~k
2 ™ E eur d A B C D E
= Valeur des B-M 0.30 0.40 0.60 BONUS
g N o 5 s T cléments C-J 0.20 0.30 0.40 0.60 BONUS
% 5 7\ = D - . . . .
f, o 6 éléments
= 6 : ) ﬁ% EXIGENCES - -
é Y, - 3 groupes sur 4 représentés
— Une position tenue 2”
g & o} e 2 8 . - —
ge 7 !% L—; i # E* ‘ Un passage brachial en B minimum
e J : o /
8 W i R
J’i FICHE INDIVIDUELLE DE JUGEMENT
b SECTEUR VALEUR NOTE
“u C
E 10 \77 ) S \’{’ i Of(/ B & 4 o ol
§ 1 L8 DIFFICULTE 3.00
w
2 | AREL AR
a
= Sans élan Dans I'élan EXIGENCES 1.00
< ;
i wr X
2 | X : i\\i_&y ‘/ }
3 VR EXECUTION 6.00
P aais |
13 AN y | 8 i AN BONUS 0.50
1 l
14 } E 'ﬁ“ ” % ’_% }\% NOTE FINALE
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PROMOTIONNEL

CHAMPIONNAT NATIONAL U.G.S.E.L.

DE GYMNASTIQUE MASCULINE
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[N ] Y, I ETABLISSEMENT : oo eesseeee s
PRENOM : oo eesesssee s VILLE £ oottt ses e sss s sesenes
Catégorie:B—M-C/J (1
DIFFICULTE

Le gymnaste doit entourer dans le tableau ci-contre, 6 éléments minimum qui seront comptabilisés dans le secteur « difficulté ». Il est
possible d’entourer tous les éléments présentés.

A B C D E
Valeur des B-M 030 0.40 0.60 BONUS
éléments
Cc-J 0.20 0.30 0.40 0.60 BONUS
6 éléments
EXIGENCES

3 groupes sur 4 représentés

Un changement de face

Une sortie en B

FICHE INDIVIDUELLE DE JUGEMENT
SECTEUR VALEUR NOTE
DIFFICULTE 3.00
EXIGENCES 1.00
EXECUTION 6.00
BONUS 0.50
NOTE FINALE

() Entourer la mention utile
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\. ‘/ TRAMPOLINE 9 CHAMPIONNAT NATIONAL U.G.S.E.L.
I»
UGSEL PROMOTIONNEL o™ DE GYMNASTIQUE MASCULINE
NOM = coorveerrrrieesmensesessssessssesenesssssesenn ETABLISSEMENT : wccvvveeemmmceeneesnsseeemeseesscenn
PRENOM : oo vrricenmmssnneneeesemssenseenene VILLE © e ceeenssnssseeesnsiessmsesessssnssesenenen
A B c D E Catégorie : B—M—C/J V)
+5, HIA XY, HS DIFFICULTE
]‘i v 1, ';4 'Jn" 7!\\ ff 1f i 7 M‘y’, Le gymnaste doit entourer dans le tableau ci-contre, 4 sauts qui seront comptabilisés dans le secteur « difficulté ».
»w » 7‘“‘2 '?L'(d 7 - Valeur des 2 g : 2 :
g é : éléments | PROMOTIONNEL % g:ig 8:28 é:gg o
M M = _’1_5 — %é EXIGENCES 4 sauts dans l'ordre croissant de difficulté
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ROTATIONS
LONGITUDINALES

9/
7 e~ >NL'\\
i X i SN
e —

2 groupes minimum représentés sur les 3

L’exercice doit étre réalisé dans un temps inférieur a 1'15”

Un élément B (Promo B/M) ou C (Promo C/J) minimum

FICHE INDIVIDUELLE DE JUGEMENT
SECTEUR VALEUR NOTE
DIFFICULTE 3.00
EXIGENCES 1.00
EXECUTION 6.00
NOTE FINALE

() Entourer la mention utile
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\ ‘/ soL CHAMPIONNAT NATIONAL U.G.S.E.L.
UGSEL ELITE DE GYMNASTIQUE MASCULINE
GROUPES B C D E F
o ‘ P \ / } L] Y IO ETABLISSEMENT : ooooerveere e eeeenseseenssessessesses
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z Y ek = (& >\ P T N[0 Y [ VILLE £ oo eeeeee oo eeeseeseee e snes oo
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Le gymnaste doit entourer dans le tableau ci-contre, 6 éléments minimum qui seront comptabilisés dans le secteur « difficulté ». Il est
possible d’entourer tous les éléments présentés.

, p ~ . 4%
1IN eSS BEFTCIRE AR YR PR I S - . . . : :
aleur des
N - 5/ T éléments B-M-C/J 0.20 0.30 0.40 0.50 0.60
/ . R g 7 >
5 fod=~ |75 ) 7N |7 {

! 6 éléments
N A ~ P , Ry S g EXIGENCES
6| AN K NA A )w’_ A ﬁﬁ\r i i j;* ¢ i 3 groupes sur 4 représentés

2 diagonales et 3 coins différents minimum

ROTATIONS ARRIERES ET LATERALES

7 |2 /m\’ g’(\\i 2 ~\ l/‘\\‘j , 1 série acrobatique de 3 éléments
E 8 & | \ l‘/
s + 1 % i ZAA\JMS FICHE INDIVIDUELLE DE JUGEMENT
A
= | o 3 |
& Paail %” kS \5 = L} %\E SECTEUR VALEUR NOTE
o
o
3 / A b AR
= (o] alles | odb | AL | WAL ,
w DIFFICULTE 3.00
: v it ~ ] : b P
2 _ R ,L .L EXIGENCES 1.00
. |» [ SV ER A
3 — ’ EXECUTION 6.00
2 o g 3 2 W 3
= 13 ‘ /\ | = / H ﬁ
E 3 2 /§ f g‘ J. LTARLIKS NOTE FINALE
) ; "
& 14 % i
: gh 1 gty
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\ ./ SAUT I CHAMPIONNAT NATIONAL U.G.S.E.L.

ELITE DE GYMNASTIQUE MASCULINE
UGSEL

SAUT VALEUR SAUT VALEUR
B : Saut par franchissement, groupé ou écart E2 : Saut par renversement NOM e ETABLISSEMENT : oo eesseeee s
Lune vrille (360°)
PRENOM : .ooovvverrenniseeesssssse s sssess e VILLE © covvorvveeeissssss s ses s ssssnns
w 7 pts { - /"/ 9,5 pts
} < / « o | > \f Catégorie : B—M—C/J V)
S 360" j
C : Saut par renversement E3 : Saut par renversement Le gymnaste a droit a deux essais. Le meilleur sera retenu.
Rondade Tsukahara groupé Deux sauts différents sont autorisés.
/4
8 pts 'g\) 3 9.5 pts
i \% “% FICHE INDIVIDUELLE DE JUGEMENT
D : Saut par renversement F1 : Saut par renversement SAUT NOTE DE
Lune Tsukahara carpé DEPART NOTE FINALE
l 8,5 pts f {f/ \/ 10 pts
\ é/ \ \% e e ESSAI 1
1 & ? ESSAI 2
E1 : Saut par renversement F2 : Saut par renversement
Lune demi-vrille (180°) Lune salto avant groupé
\\*5 N NOTE FINALE (MEILLEUR ESSAI)
\ {) - d 9 pts \ l ﬂﬁ\w 10 pts
¢ {3 l
Beniami N -
er.ua.\mms 1.2031.35m 1 ou 2* tremplins
Minimes * Uniquement pour les sauts par renversement
Table
Cadets . . -
) 1.20a1.35m 1 seul tremplin autorisé
Juniors
() Entourer la mention utile Code GAM 2024-2028
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\ ./ BARRES PARALLELES CHAMPIONNAT NATIONAL U.G.S.E.L.

ELITE i I i I DE GYMNASTIQUE MASCULINE
UGSEL

GROUPES B C D E F

PR it
1 p e dhd @%ﬁ g;_%#f AN Ry
\5 /ﬂ /J <\‘ ) 7 PRENOM oo VILLE © v eesees oo eee s eesess e enee
Wi_ V+ X LU N \Y . \T*':k SV r= Catégorie : B—M—C/J @

[N ] Y, I ETABLISSEMENT : oo eesseeee s

ELANS A LA SUSPENSION
N

} \'&Z@j\ VAN - L\F,L'T DIFFICULTE

Le gymnaste doit entourer dans le tableau ci-contre, 6 éléments minimum qui seront comptabilisés dans le secteur « difficulté ». Il est

B B possible d’entourer tous les éléments présentés.
S \ I NP
g | zﬂﬁ! ) DYR w BarZnaten W P W
5 o b Valeur des B C D E F
; p éléments B-M-C/J 0.20 0.30 0.40 0.50 0.60
:&( 5 \ ?\P/F’" \s; ENREE _,”/a 1‘1'\_’(
< s
y 6 éléments
g e bt i TN v EXIGENCES
é 6 ~ / T 3 groupes sur 4 représentés
) — Une position tenue 2
g § 7 H L— L_ ___ﬁ__ & ﬁj ‘ { Un passage brachial en C minimum
e ' o . ] '
8 f ‘igj"g | e il
FICHE INDIVIDUELLE DE JUGEMENT
JE= U] =g AR LR Y
= /"\' ! /“'\r o : : a SECTEUR VALEUR NOTE
0 "R
E |10 j_i_ﬁ Ty | Ty SN
o -+ ,
2 DIFFICULTE 3.00
w e
i o AN A
N Sans an s Féan EXIGENCES 1.00
< ~x < X ) D
(%] o S
< N p
@ /% ‘}ﬁ ,r ] EXECUTION 6.00
Fh ]
13 ﬂ ~r \ \1 ' % AN \I ‘ I'-l ) N
l : [ t NOTE FINALE
(@ Entourer la mention utile Code GAM 2024-2028
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9 I_I
\ ./ BARRE FIXE / | CHAMPIONNAT NATIONAL U.G.S.E.L.

ELITE DE GYMNASTIQUE MASCULINE
UGSEL

GROUPES B C D E F
y 4 NOM oot sss e sssee ETABLISSEMENT : .oovvvvieeereeoneneeeesmeeeeessseessves
Z 3 : \ & \a
2 \# VRN b{?ﬁ% A~/ ﬁ A~/
§ { / \ = ¥ \ PRENOM : oo VILLE : oo et
i 2 ) [ = / I ‘) )A/ ‘) )A/ \/ \ f 1}% Catégorie: B—M—-C/J @)
< T
3|/ ﬁ\yl %5&)}‘(/‘\ ‘3’ R4 N & sy | P g, =1 DIFFICULTE
’ ﬁ/ Le gymnaste doit entourer dans le tableau ci-contre, 6 éléments minimum qui seront comptabilisés dans le secteur « difficulté ». Il est
w { possible d’entourer tous les éléments présentés.
2 e YMee— |}/ S N~ by}
; 7 } \ / o \ S ‘\‘\" k Valeur des B c D E F
£ — \\ ) éléments B-M-C/) 0.20 0.30 0.40 0.50 0.60
D2 PTIN Nes p

6 éléments

oy My R an
6 /A} ~//\ ﬁ}‘{}‘ EXIGENCES 3 groupes sur 4 représentés

Barre basse

Un changement de face

7 }\—T\\ /// B //) W~ ///”/ }//\’/) ! Une sortie en C minimum

FICHE INDIVIDUELLE DE JUGEMENT

S
Z
A
.
Ir:
A
™
4

- - ‘ 24
9 / 3N % e /f\ [ SECTEUR VALEUR NOTE
N R VI VoV 2 W B T W PEN ?{
(‘_,/ /\ / 7/ 4 \ ‘ DIFFICULTE 3.00
~— N, _ i X
« 1 v"r‘q \ !
g / l 4 \ (f{f il s EXIGENCES 1.00
. . 3 I Y / \ ” i / \ l / = l EXECUTION 6.00
L ¥ o Py,
1 NOTE FINALE

u| oA 7‘?*"}

() Entourer la mention utile Code GAM 2024-2028
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\ ‘/ TRAMPOLINE 9 CHAMPIONNAT NATIONAL U.G.S.E.L.
U GS eL ELITE x--‘"' DE GYMNASTIQUE MASCULINE
NOM = oo sssesssss s sssssss ETABLISSEMENT : vveeeveee vt sessessseensseesesseesnnns
PRENOM : .ooovvverrenniseeesssssse s sssess e VILLE © covvorvveeeissssss s ses s ssssnns
B C D E F
Catégorie:B—M-C/J (1
~
P
o 4 &fs,
! 7 5 Ut
Yy 2 1 & DIFFICULTE
w P J 71"5-& Le gymnaste doit entourer dans le tableau ci-contre, 4 sauts qui seront comptabilisés dans le secteur « difficulté ».
- E
20
3 E 5 Valeur des B ¢ D E P
’p g~y . / é VA .,';}, 2 &léments ELITE B-M 0.40 0.60 0.80 1.00
i\ g N [ N : Y ¢ . t ¢ I o« 0.60 0.80 1.00
= { & ﬁ ’\\‘ \ Vs 1 \ ./"
= a ol 1B -
4 sauts dans I'ordre croissant de difficulté
EXIGENCES
3 groupes représentés sur les 3
N s I ,"’{:\‘u/: '?‘?'é ﬁ& L’exercice doit étre réalisé dans un temps inférieur a 115"
1 5 & ]i & 4 \ & i 7 — - - —
" IS i | e P c— Un élément C (Elite B/M) ou D (Elite C/J) minimum
2
o5
[
£z
e« N FICHE INDIVIDUELLE DE JUGEMENT
¥ i
il . &
: . 3
SECTEUR VALEUR NOTE
3 3 3
N A ' 14 3 .
Ty R 1ALW ﬁi,/’i?, DIFFICULTE 3.00
0 1 & 17 3 2 [ <
o5 | A i i
2
25 EXIGENCES 1.00
g2
5
P ) L
=] ri,:(t'l  — : /A)y — {—*\«{\'\\ . ?\VS\ EXECUTION 6.00
S e
NOTE FINALE

() Entourer la mention utile
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