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& DIFFICULTE
; : Z; 3 Le gymnaste doit entourer dans le tableau ci-contre, 6 éléments minimum qui seront comptabilisés dans le secteur « difficulté ». Il est
9_\1—/_&'\'? possible d’entourer tous les éléments présentés.
Les éléments hors grille sont a 1’appréciation du responsable du jury, du directeur de compétition et du juge arbitre de 1’agres pour

validation de la valeur (Seuls les éléments équivalents aux G ou supérieurs sont pris en compte).
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\‘ 7~ PROMOTIONNEL
UGSEL Benjamins — Minimes

PROMOTIONNEL
Cadets — Juniors

CHAMPIONNAT NATIONAL U.G.S.E.L.

DE GYMNASTIQUE MASCULINE

PROMOTIONNEL

ETABLISSEMENT : ..., VILLE: ...
PRENOM : ...

Nedelicence : ......ccoevviviininiiiiiiininnnn Catégorie : B-M - C/J ¥

SAUT VALEUR SAUT VALEUR
Saut pose des mains puis des pieds,
saut vertical
N
/ ﬁ 6 pts
Saut groupé Saut groupé ou écart
g g
ﬁ 7 pts /ﬁ 7 pts
Avec trampoline 6 pts
Saut écart Saut jambes tendues serrées
ffﬂf Ay
f i ﬁ 8 pts \@% 8 pts
Avec trampoline 7 pts
Rondade Rondade
%A?\ 9 pts A?\ 9 pts
Avec trampoline 8 pts
Lune Lune
ﬁﬂ ‘*\? 10 pts A\ﬁ 10 pts
Avec trampoline 9 pts

Le gymnaste a droit a deux essais. Le meilleur sera retenu.
Deux sauts différents sont autorisés.

FICHE INDIVIDUELLE DE JUGEMENT

SAUT NOTE DE DEPART NOTE FINALE

ESSAI'1

ESSAI 2

NOTE FINALE (MEILLEUR ESSAI)

Hauteurs selon les catégories :

1 ou 2 tremplins
Benjamins - Trampoline autorisé sauf pour le saut
.J . 1.20m Table pose de pieds.
Minimes . ) -
-Tremplin devant trampoline autorisé
uniquement pour les Benjamins Promo.
Cadets .
. 1.20 m Table 1 ou 2* tremplins
Juniors

* Uniquement pour les sauts par renversement
(M Rayer les mentions inutiles
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BARRES PARALLELES

CHAMPIONNAT NATIONAL U.G.S.E.L.

PROMOTIONNEL DE GYMNASTIQUE MASCULINE
UGSEL il il <
GROUPES A B C D E .
0@4 ETABLISSEMENT : ..o VILLE : ...,
I ; - 1 M j
ELANS ; gL f] Xy ] Qﬁ * /T (S NOM © ot PRENOM : ..ottt
PAR LA m /& QE S) g__,/{ %g § g ?’ /feg 5 : ﬁ«f W N de LICENCE & vvuvvieeinieeit e Catégorie : B-M -C/J
1 " g \’/
SUSPENSION DIFFICULTE
N — Le gymnaste doit entourer dans le tableau ci-contre, 6 éléments minimum qui seront comptabilisés dans le secteur « difficulté ». Il est
g possible d’entourer tous les éléments présentés.
Les éléments hors grille sont a I’appréciation du responsable du jury, du directeur de compétition et du juge arbitre de 1’agrés pour
\ 3 %g K’ ! : ﬁ validation de la valeur (Seuls les éléments équivalents aux G ou supérieurs sont pris en compte).
ELANS 2 a / /’#K KA Valeur d A B ¢ D L
B ~ aour ces B-M 0.20 0.40 0.60 BONUS
PAR L’APPUI M@Séﬁi Q a g E E E g E M r C-J 0.10 0.20 0.40 0.60 BONUS
I s
BRACHIAL EXIGENCES 6 éléments
éé ; = - 3 groupes sur 4 représentés
Un maintien (position tenue plus de 2s.)
FORCES, (%
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” EXECUTION 6.00
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BONUS 0.50
TENDU ET X % ?
SORTIES ;L NOTE FINALE
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\f '/ BARRE FIXE

UGSEL MOUVEMENTS IMPOSES - PROMOTIONNEL
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Mouvement 2 sur 7 pts (barre basse)
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Mouvement 3 sur 8,5 pts (barre basse)
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Mouvement 4 sur 10 pts (barre haute)
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1,5 pt

Mouvements Exigences Déductions

Note finale

1

5,5 points

(barre basse)

2

7 points

(barre basse)

3

8,5 points

(barre basse)

4

10 points

(barre haute)
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CHAMPIONNAT NATIONAL U.G.S.E.L.

DE GYMNASTIQUE MASCULINE

ETABLISSEMENT : .. VILLE : ...
NOM : oo PRENOM : ....ooovviiiiiiiiiiiiiiieeeee
NOde HCENCE & covvivviiiiiieie e Catégorie : B-M - C/J ©

DIFFICULTE

Le gymnaste doit entourer dans le tableau ci-contre 4 sauts différents qui seront comptabilisés dans le secteur

« difficulté ».
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A B C D
B-M | 040 0.60 0.80 1.00

PROMOTIONNEL =7y 0.40 0.60 0.80
B-M 0.40 0.60 0.80

ELITE C-J 0.40 0.60

4 sauts dans 1’ordre croissant de difficulté

EXIGENCES

Chaque groupe est représenté

L’exercice doit étre réalisé dans un temps inférieur a 1’30’

(M Rayer les mentions inutiles

FICHE INDIVIDUELLE DE
JUGEMENT

SECTEUR

VALEUR

NOTE

DIFFICULTE

3.00

EXIGENCES

1.00

EXECUTION
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NOTE FINALE
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CHAMPIONNAT NATIONAL U.G.S.E.L.

\' o SOL
/ DE GYMNASTIQUE MASCULINE

UGSEL ELITE

GROUPES B C D E F G ETABLISSEMENT : ...oiiiiiieiiiiee e VILLE : ...,
) é—é?ﬁ—* 22 o 47 NOM : oo PRENOM : ..o
T ﬁ NOde HCENCE & covvivviiiiiieie e Catégorie : B-M - C/J ©
ROTATIONS f,\g}f y Qg‘)f ; X ﬁ“ix 5% ﬁ%\
AVANT _—)@g ) ) ?Q’Y) 1 _M DIFFICULTE

Le gymnaste doit entourer dans le tableau ci-contre, 6 éléments minimum qui seront comptabilisés dans le secteur « difficulté ». Il est
possible d’entourer tous les éléments présentés.

/A Les éléments hors grille sont & I’appréciation du responsable du jury, du directeur de compétition et du juge arbitre de 1’agreés pour
— N iﬁ\’ " i"\‘ ( ‘\L?L validation de la valeur (Seuls les éléments équivalents aux G ou supérieurs sont pris en compte).
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CHAMPIONNAT NATIONAL U.G.S.E.L.

DE GYMNASTIQUE MASCULINE

i SAUT - ELITE 1
UGSEL
SAUT VALEUR SAUT VALEUR
saut groupé ou écart lune 2 tour
7t/
;? ﬁ 6,5 pts K 9 pts
saut jambes tendues serrées lune vrille
-
7 pts JX‘; 9,5 pts
rondade Tsukahara groupé
(a EW\ 8 pts : N 9,5 pts
lune Tsukahara carpé
z J\ 8,5 pts i 10 pts
renversement avant carpé lune salto avant
(Yamashita)
‘ 8,5 pts @ 10 pts

N

ELITE

ETABLISSEMENT : ..o VILLE :

PRENOM : ...

Nedelicence : ......ccoevvveviiiiniiiiiiininninn Catégorie : B-M - C/J ¥

Le gymnaste a droit a deux essais. Le meilleur sera retenu.
Deux sauts différents sont autorisés.

FICHE INDIVIDUELLE DE JUGEMENT

SAUT NOTE DE DEPART NOTE FINALE

ESSAI'1

ESSAI 2

NOTE FINALE (MEILLEUR ESSAI)

Hauteurs minimum selon les catégories :

Ber'lja}mins 1202135m 1 ou 2* tremplins
Minimes * Uniquement pour les sauts par renversement
Cadets Table
. 1.20a135m 1 seul tremplin autorisé
Juniors

(M Rayer les mentions inutiles

GAM 2020-2024
MALJ octobre 2022




\. ‘/ BARRES PARALLELES CHAMPIONNAT NATIONAL U.G.S.E.L.

UGSEL ELITE i I i I DE GYMNASTIQUE MASCULINE

GROUPES B C D E F G )
mdz ETABLISSEMENT : ..o VILLE: ...,
o 77 | e | e |
FLANS A 4 (S NOM ot PRENOM : ..ot
PARLA /ﬁ%é[ S} Bﬁg{( %g > g 90 /zM[ ) ?g/g W W EZ’EW NOde HCENCE & covvivviiiiiieie e Catégorie : B—-M - C/J
SUSPENSION ~ Z‘ -
o= — 3‘?/%@ = DIFFICULTE
— = > Le gymnaste doit entourer dans le tableau ci-contre, 6 éléments minimum qui seront comptabilisés dans le secteur « difficulté ». Il est
possible d’entourer tous les éléments présentés.
% K Les éléments hors grille sont a 1’appréciation du responsable du jury, du directeur de compétition et du juge arbitre de 1’agres pour
, ~ a8 validation de la valeur (Seuls les éléments équivalents aux G ou supérieurs sont pris en compte).
ELANS /7 KA
R B C D E F G
PAR . OB W ] @T& J Valeur des | np 0.10 0.20 0.40 0.60 0.60 0.60
vappur | =21 3, L oL —% C-J 0.10 0.20 0.30 0.40 0.50 0.60
@ 14
BRACHIAL 0 i éﬂ g :ﬁ j?ﬁé& Zﬁjé H EXIGENCES 6 éléments _
= 3 groupes sur 4 représentés
Un maintien (position tenue plus de 2s.)
FORCES, (é%. o 7 i
MAINTIENS 2 ii % g E
ET = (@]
IMPULSIONS ° ° FICHE INDIVIDUELLE DE
BRAS j@t@‘g %L I@f&‘&g KQ\: £ X?zﬁ%% j@mﬁ JUGEMENT
ﬁ@ ﬁi&w Q w SECTEUR |VALEUR| NOTE
7 DIFFICULTE |  3.00
ELANSPAR | . %%??7&
L APPUL %W EXIGENCES |  1.00
TENDU ET X
E @% hEL EXECUTION | 6.00
SORTIES {Si
NOTE FINALE
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CHAMPIONNAT NATIONAL U.G.S.E.L.
\‘ e BARRE FIXE
/ DE GYMNASTIQUE MASCULINE
ELITE
UGSeEL
GROUPES B C D E F G ETABLISSEMENT : ...oiiiiiieiiiiee e VILLE: ...,
/ \C {3 W\\ < |\ > NOM & oo PRENOM : ..o,
- /|
‘ N \‘% J\ NO e TICONCE © vuveiiiiiiiiieeeiie et Catégorie : B-M - C/J "
mns | A8 [k DRV
’ = \ .
D’ELANS ET DIFFICULTE
\;ﬁ%& &7 '*Tvﬁ\ %@ // .% %’ﬁ@,&% @V’ Le gymnaste doit entourer dans le tableau ci-contre, 6 éléments minimum qui seront comptabilisés dans le secteur « difficulté ». Il est
\ Ji \ f A =9 W f f possible d’entourer tous les éléments présentés.
SORTIES ; 7 ? Les éléments hors grille sont a 1’appréciation du responsable du jury, du directeur de compétition et du juge arbitre de 1’agres pour
% validation de la valeur (Seuls les éléments équivalents aux G ou supérieurs sont pris en compte).
WA | ~=Z d 7
W "N el \i/ Cy? m/ /ﬁ}f o B C D E F G
7 K [ aleur des ™" "hy 0.10 0.20 0.40 0.60 0.60 0.60
C-J 0.10 0.20 0.30 0.40 0.50 0.60
&4 AN
J L / \ d 6 éléments
CHANGEMENTS EXGENCES

3 groupes sur 4 représentés

Un changement de face

DE i\%f%@

FACE
}\J zﬁﬁ % M// FICHE %I()}Igfhlq];%}::rLLE DE
R ~ , "% J ® &xﬂ #/j ,%/ 1
ETABLISSEMENT \aﬁ) QM( % %% /( V‘\}{\/) / ¢ ,§ MQ( SECTEUR |VALEUR| NOTE
* /}@ %5/ / g%/ }}?ﬁ ﬁ\% DIFFICULTE |  3.00
LA BARRE . 7/& ?}%’W @@&P \t\/ 77/
- EXIGENCES | 1.00
\ Yy \, ) jB‘\ ] '\U _ . .@éﬂ.‘f./
ELEMENTS W{T @Q& i %‘M e f\l/} ’fw (%/L g/"'\ )Z EXECUTION |  6.00
X e K
PR]fiII{):ELA W TQV{W \M s \ (74 y NOTE FINALE
Ao | A | = (] Py Y

Tout autre laché de barre :
Voronin, Jiiger, Markelov,
Gienger, Tkatchev
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