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SECTEUR VALEUR NOTE
DIFFICULTE 3.00
EXIGENCES 1.00
EXECUTION 6.00
BONUS 0.50
NOTE FINALE

(M Rayer les mentions inutiles

DIFFICULTE
PROMOTIONNEL
Le gymnaste doit entourer ci-contre 6 éléments qui seront comptabilisés
B-M C- J -S dans le secteur « difficulté ».

A 0.20 0.10 EXIGENCES

B 0.40 0.20 =

C 0.60 0.40 Parmi les 6 éléments choisis, 3 groupes sur 4 doivent étre représentés
dans la composition de I’exercice. Le praticable doit étre utilisé dans son

D Bonus 0.60 ensemble (1 diagonale et 1 c6t€ minimum).

E Bonus
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Q CHAMPIONNAT NATIONAL U.G.S.E.L.
\ '/ PROMOTIONNEL PROMOTIONNEL ‘. I
UGSel Benjamins — Minimes Cadets — Juniors — Séniors
DE GYMNASTIQUE MASCULINE
SAUT VALEUR SAUT VALEUR
saut groupé saut groupé ou écart PROMOTIONNEL
/?qf/ ETABLISSEMENT : ..o VILLE: ...,
s
% ﬂ 7ot % ﬁ 7pts NOM : oo, PRENOM © ..o
g ﬁ f Nedelicence : ......ccoevviviininiiiiiiininnnn Catégorie : B-M - C/J ¥
saut écart saut jambes tendues serrées
Le gymnaste a droit a deux essais. Le meilleur sera retenu.
Deux sauts différents sont autorisés.
-
ﬂ i’ i /% 8 pts 8 pts FICHE INDIVIDUELLE DE JUGEMENT
g; i i SAUT NOTE DE DEPART NOTE FINALE
rondade rondade
ESSAI'1
R R
*@\ “@\ P ESSAI 2
Avec trampolino 8 pts NOTE FINALE (MEILLEUR ESSAI)
lune lune
fﬂ?’-"—'-' fl,"——"' Hauteurs selon les catégories :
10 pts
A\ A\ 10 pts 1 ou 2% tremplins
: : - Trampoline autorisé uniquement pour les
? Ber.l‘]a.mlns 120 m Table sauts par renvl;rseme:n ! !
g 5 Minimes . . -
-Tremplin devant trampoline autorisé
It IL uniquement pour les Benjamins Promo.
Avec trampolino 9 pts Cadets 1.20 m Table 1 ou 2* tremplins
Juniors

* Uniquement pour les sauts par renversement
(M Rayer les mentions inutiles
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BARRES PARALLELES

CHAMPIONNAT NATIONAL U.G.S.E.L.

PROMOTIONNEL DE GYMNASTIQUE MASCULINE
UGSEL il il Q
GROUPES A B C D E .
(\44 ETABLISSEMENT : ... e VILLE : ...,
i A - 1 M B}
ELANS ; gL f] s\‘ i é ‘ /TR ( ZJ@ NOM : . PRENOM : ..ot
PAR LA m /& QE S) g__,/{ %g § g ?’ /feg 5 : ﬁ«f W N de LICENCE & vvuvvieeinieeit e Catégorie : B-M -C/J
1 - 3 \’/
SUSPENSION
M Valeur des éléments
S i
= PROMOTIONNEL | 2
- /~ ‘/&K % B-M C-J-S ]56 g)imnaste doild §;1;0uier ci-contre 6 éléments qui seront comptabilisés
7 - —J= ans le secteur « difficulté ».
FLANS b A 0.20 0.10 EXIGENCES
m Y B| 040 020 | EXIGENCES
PAR 1’APPUI 4 MQ’ m& M y 7z C 0.60 0.40 Parmi les 6 éléments choisis, 3 groupes sur 4 doivent étre représentés
> =) D Bonus 0.60 dans la composition de I’exercice. Un maintien doit &tre présent
BRACHIAL = (position tenue plus de 2s.).
4 zjf E Bonus
FORCES, (%
MAH::’;“IENS o FICHE INDIVIDUELLE DE JUGEMENT
IMPULSIONS ( @ﬂ&:&
BRAS ﬁ SECTEUR VALEUR NOTE
Y“/KNT’ Q DIFFICULTE 3.00
\ o
EXIGENCES 1.00
ELANS PAR ?‘% )
&u EXECUTION 6.00
L’APPUI
BONUS 0.50
TENDU ET NS % ?
SORTIES 4%; ey NOTE FINALE

(M Rayer les mentions inutiles
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\f '/ BARRE FIXE

UGSEL MOUVEMENTS IMPOSES - PROMOTIONNEL

I

CHAMPIONNAT NATIONAL U.G.S.E.L.

DE GYMNASTIQUE MASCULINE

gt A
g e TR
o J3TN g

PROMOTIONNEL

Mouvement 2 sur 7 pts (barre basse)

b i\ﬂ% %%‘“’ }}“%@ﬁf 2 pis

— 0,5pt

0,5 pt %L‘*’“‘%:KO\ Oﬁx%é 0,5pt
., =R

Mouvement 3 sur 8,5 pts (barre basse)

%/ Y v N

— 05pt

o AN SR
o G

Mouvement 4 sur 10 pts (barre haute)
( RS

5pr

‘ 2,5 pts

JW ]
F@{A ss@

1,5 pt

Mouvements Exigences Déductions

Note finale

1

5,5 points

(barre basse)

2

7 points

(barre basse)

3

8,5 points

(barre basse)

4

10 points

(barre haute)

N oA lWwWIND|IFIN N R WIND IO R WD | =RINONBRWN |~
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\' 0/ MINI TRAMPOLINE o CHAMPIONNAT NATIONAL U.G.S.E.L.

PROMOTIONNEL - ELITE - DE GYMNASTIQUE MASCULINE
UGSEL
ETABLISSEMENT : . ..o VILLE : ...,
NOM: i, PRENOM : .....oooiiiiiiiiiiieiicicee
A B C D E F
N de ICENCE & 1ovveiveiiieieeie e Catégorie : B-M -C/J
¢ 4 £ A oty
GROUPE 1 —J‘&é 1 P ‘\f‘ ;L; ;;,E "fi —7,/ ] Valeur des éléments
PROMOTIONNEL ELITE DIFFICULTE
SAUTS s o e B-M C-J B-M C-J _ _ . .
DROITS ﬁ j ’ € { S Iz X =) &}, A 0.40 Le gymnaste doit entourer ci-contre 4 sauts différents qui
217\ e AN i C X, f{ \ o A )f A A NS B 0' 60 040 040 seront comptabilisés dans le secteur « difficulté ».
) S "—ﬁ ) *ﬁ/_ i > ./" ; '/;_ - b b
R 7 T | ) i | T C 0.80 0.60 0.60 0.40 | EXIGENCES
D 1 0.80 0.80 0.60
E 1 1 0.80 Parmi les 4 sauts choisis, chaque groupe de structure sera
‘ . F 1 représenté et les sauts réalisés dans 1’ordre de difficulté
e N PR AN ~Na I /«(’9 Ex croissant en moins de 1°30.
GROUPE 2 {4 e |4 ¢ |4 \e|4 |4 @
i | A | o—— o — i ——
ROTATIONS FICHE INDIVIDUELLE DE
AVANT n JUGEMENT
Eaha
A &
p—
SECTEUR | VALEUR NOTE
N P !\ Y 37} " ,
A SRR AR fis T | 2, DIFFICULTE |  3.00
A Yy | A | A 4" " Ve |40
EXIGENCES 1.00
ROTATIONS
LONGITUDINALES ' /{(@J |« Y| o~k -\ ~“ ]
i M4 _ 3131 S EXECUTION |  6.00
NOTE FINALE
(M Rayer les mentions inutiles GAM 2020-2024
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\' '/ SOL . CHAMPIONNAT NATIONAL U.G.S.E.L.
ELITE DE GYMNASTIQUE MA LINE
UGSEL GYMNASTIQU SCULIN
GROUPES B C D E F G .
ETABLISSEMENT : ..o VILLE : ...,
NG | £ + % ,
éﬁ fﬁ 4 NOM @ PRENOM : ...,
—_—
ROTATIONS e NCO e lICENCE & tvuvvineiniieiieiei e Catégorie : B-M - C/J ©
FeA X 51| o :
AVANT . b—\hﬂ?g e — N |7 ?“\) 1 {
/&l Valeur des éléments
\}._\._/L’\—? \i'—\—? ( f ‘\L?L ELITE DIFFICULTE
B-M C-J-S Le gymnaste doit entourer ci-contre 6 éléments qui seront comptabilisés
— Z - —J = d 1 t «difficulté ». L élé ts h ill t a
Faad Vo] 3 | mnd [ s B0 T 0| i T L i o e sont
juge arbitre de 1’agrés pour validation de la valeur (Seuls les élé ts
ROTATIONS J % P . b&:{ ](): 8‘2‘-8 8?8 Jéqgu?vzlien: aui( Gd(g)ilesul;(:’:rireu:s s;nlogrisindco;;lé). © o s
ARRIERES 0 YO jf / - : EXIGENCES
f i d\\r\li ﬁ\ﬁ ‘ﬂb)_,_,___,_g m }l;:‘ 828 8‘5"8 Parmi les 6 éléments choisis, 3 groupes sur 4 doivent étre représentés
ET vy . ) dans Iz sition de I"exercice. Le praticable doit tre utilisé dans s
XN 5 & G 0.60 0.60 e;:emcllolc: gp(;)iag(?r?al:s efSeéoini di?fg;ntzdmiiimours).e c oo
LATERALES /( AR SR ﬁ _X fﬁ’)%R
ﬁlﬁﬁi J I 4?7 . FICHE INDIVIDUELLE DE
. ¥ | YAl JUGEMENT
i S ou @7 y/ﬂ’ i ! it o) m?‘\é
EQUILIBRE P
ET M{i}{h kﬂ Q M ﬁ @ Q B SECTEUR |VALEUR| NOTE
ALIGNEMENTS Y < %) e
/Qﬁ&v% % A\wj“ )vm Mg DIFFICULTE |  3.00
¥l “
MAINTIENS V ’i EXIGENCES 1.00
ET Y = S ws peFies
Y 3 Caof | AAXBAY | eninden, ]
SOUPLESSES Jos ﬁf‘ Y- *{ EXECUTION | 6.00
FORCES ﬁgﬁ % MI \ﬁ g M NOTE FINALE
==
SAUTS i’;ﬁ; g 3’ ‘f,.fg ﬁﬂjﬁ M Rayer les mentions inutiles Code GAM 2020-2024

MAIJ septembre 2021




CHAMPIONNAT NATIONAL U.G.S.E.L.

DE GYMNASTIQUE MASCULINE

i SAUT - ELITE 1
UGSEL
SAUT VALEUR SAUT VALEUR
saut groupé ou écart lune 2 tour
7t/
;? ﬁ 6,5 pts K 9 pts
saut jambes tendues serrées lune vrille
-
7 pts JX‘; 9,5 pts
rondade Tsukahara groupé
(a EW\ 8 pts : N 9,5 pts
lune Tsukahara carpé
z J\ 8,5 pts i 10 pts
renversement avant carpé lune salto avant
(Yamashita)
‘ 8,5 pts @ 10 pts

N

ELITE

ETABLISSEMENT : ..o VILLE :

PRENOM : ...

Nedelicence : ......ccoevvveviiiiniiiiiiininninn Catégorie : B-M - C/J ¥

Le gymnaste a droit a deux essais. Le meilleur sera retenu.
Deux sauts différents sont autorisés.

FICHE INDIVIDUELLE DE JUGEMENT

SAUT NOTE DE DEPART NOTE FINALE

ESSAI'1

ESSAI 2

NOTE FINALE (MEILLEUR ESSAI)

Hauteurs minimum selon les catégories :

Ber'lja}mins 1202135m 1 ou 2* tremplins
Minimes * Uniquement pour les sauts par renversement
Cadets Table
. 1.20a135m 1 seul tremplin autorisé
Juniors

(M Rayer les mentions inutiles
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\. '/ BARRES PARALLELES CHAMPIONNAT NATIONAL U.G.S.E.L.
ELITE DE GYMNASTIQUE MASCULINE
UGSEL il il Q
GROUPES B C D E F G )
0'44 ETABLISSEMENT : ..o VILLE: ...,
, o5 Qg%%ﬁ. , Qﬁgﬂ:/ , )
fLans | f ﬁ O /1= /K\}@M NOM .o PRENOM : ...
PARLA /ﬁq Zc Sg E é %3 § % g" /‘M } : M W W EZ’EW N de THCENCE : +vvveeviieeiiie e Catégorie: B-M-C/J ®
SUSPENSION ~ Z‘ -~
mkaké g
RV, S A P Valeur des éléments
Z M V;/ ELITE DIFFICULTE
- B ing L naste doit entourer ci-contre 6 éléments qui seront ¢ tabilisés
s | P 9| € K‘M BM | CoJ= | L2 e oy s s o
B 0.10 0.10 I’appréciation du responsable du jury, du directeur de compétition et du
PAR 2 N & J C 0.20 0.20 juge arbitre de I’agrés pour validation de la valeur (Seuls les éléments
1{2 @ , . : équivalents aux G ou supérieurs sont pris en compte).
L’APPUI haeds A R S D 0.40 0.30
) (=] EXIGENCES
) ? E 0.60 0.40 Parmi les 6 éléments choisis, 3 groupes sur 4 doivent étre représentés
BRACHIAL F 0.60 0.50 dans la composition de I’exercice. Un maintien doit &tre présent
= G 0.60 0.60 (position tenue plus de 2s.).
| 2 Ll all il
MAINTIE
l\éT NS o o a ﬁz@ > FICHE INDIVIDUELLE DE
IMPULSIONS 3 JUGEMENT
@ > Q W SECTEUR | VALEUR NOTE
QD DIFFICULTE |  3.00
ELANS PAR 7 % EXIGENCES | 1.00
L’APPUI
TENDU ET % Siots EXECUTION |  6.00
SORTIES ) §
NOTE FINALE
A£LE g (M Rayer les mentions inutiles GAM 2020-2024
ﬁ MAIJ septembre 2021




\. ‘/ BARRE FIXE CHAMPIONNAT NATIONAL U.G.S.E.L.
ELITE DE GYMNASTIQUE MA LINE
UGSEL /‘; ;‘\ GYMNASTIQU SCULIN
GROUPES B C D E F G )
A ETABLISSEMENT : ..o VILLE : ...,
\ / S
J N VA ?%,}, ANy ,
NOM o PRENOM : ...,
N\
PARTIES //L]/ (& yﬁ\ (]{’ %ﬁ% %Q @Wé/ NCOde LICENCE & v.uvvveiniiiiiiieieie e Catégorie : B-M - C/J ©
, - \
D’ELANS ET _ & ES
R a7 7 T,
SORTIES \N§ ﬁ & 37 @\ig ﬁ f / A Q’g’? W 7% »k“’ﬁ f Valeur des éléments
e PP ELITE DIFFICULTE A N A o
W, |y |, | e | B[O 1= | L2 i e e
7 f K ﬁ B 0.10 0.10 I’appréciation du responsable du jury, du directeur de compétition et du
juge arbitre de 1’agres pour validation de la valeur (Seuls les éléments
@1 % ' MJ% / Xﬁ / ](): 8‘2‘-8 8?8 équivalents aux G ou supérieurs sont pris en compte).
Nﬁf ) \% % / N\\"’“* E| 060 0.40 | EXIGENCES iy A
CHANGEMENTS F | 0.60 | 0.50 | dun ia compositon de Fexrcice, U hingoment do fice doit éue
résent.
DE L\W‘ {@ \ ﬂ%\/\ G| 060 060 |P
adilas ;
FACE ;
} \J % % Mﬁ/ / FICHE INDIVIDUELLE DE
- "o JUGEMENT
ETABLISSEMENT z = SECTEUR | VALEUR NOTE
o | et | S| by
AdR Y ,
DIFFICULTE 3.00
LA BARRE > N p
AP
— ' EXIGENCES |  1.00
A\ 1y ) LT
B s | TN |ty | P ad | € |82
ELEMENTS | 1/ J I\ (4 Wy 4 i - .
EXECUTION 6.00
PRES DE LA A3 “*R\mf i) N
@ wf ! \\M W \ 7 %@} “ NOTE FINALE
BARRE \ : :
/é\fﬁ')/ % ,/ﬂ\f 13,)}%( )L\ ﬁ/%} d « %’\7;9 ,}J%ﬁsm L, 5 ﬁ
VZ‘:::";:;:T: - M Rayer les mentions inutiles GAM 2020-2024
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