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SEULS LES TEXTES FONT FOI

73 - Grand écart anté-postérieur
tenu 2“ 74 - Ecrasement facial jambes écartées

tenu 2“

77 - Départ libre, s’établir en pont jambes serrées
et tendues tenu 2“, retour libre

78 - Grand écart facial
tenu 2“

81 - Equerre écartée jambes tendues
tenue 2“

84 - Station en écart avec appui des mains
devant la jambe d’appui (angle d’écart 180°)

tenue 2“
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147 -  Roue 1 bras. Renversement latéral sans envol avec appui sur 1 bras
départ et arrivée libre

148 - Rondade

151 - Souplesse avant. Renversement avant sans envol

154 - Saut de mains 2 pieds
Renversement avant avec envol appel 1 pied et réception 2 pieds

146 - Roue : renversement latéral sans envol arrivée 1 ou 2 pieds

149 - Souplesse arrière. Renversement arrière sans envol

152 - Tic-Tac. Renversement avant-arrière sans envol

155 - Flic-Flac. Renversement arrière avec envol départ et réception libre

153 - Saut de mains 1 pied.
Renversement avant avec envol appel 1 pied et réception 1 pied
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121 - Départ accroupi ou à genoux, placement de dos, retour libre

124 - Départ accroupi ou à genoux, placement de dos à l’ATR
jambes groupées ou écartées tendues, retour libre

127 - Départ accroupi ou à genoux, placement de dos à l’ATR
jambes serrées et tendues, retour libre

130 - Départ libre, ATR 1 tour et demi  (540°), retour libre

122 - Départ en fente, venir à l’ATR passagé ou ATR 1 jambe,
retour libre

128 - Départ libre, ATR 1 tour (360°), retour libre

126 - Départ libre, ATR 1/2 tour (180°),
retour libre

C
on

ce
pt

io
n-

ill
us

tr
at

io
ns

 w
w

w
.a

cr
os

tic
he

.c
om

OCT
2018SOL > ATR 1 S74 OCT
2018

0,1

0,2 0,2

0,3 0,3

0,4

0,1
ou

540°

360°

180°

SEULS LES TEXTES FONT FOI

121 - Départ accroupi ou à genoux, placement de dos, retour libre

124 - Départ accroupi ou à genoux, placement de dos à l’ATR
jambes groupées ou écartées tendues, retour libre

127 - Départ accroupi ou à genoux, placement de dos à l’ATR
jambes serrées et tendues, retour libre

130 - Départ libre, ATR 1 tour et demi  (540°), retour libre

122 - Départ en fente, venir à l’ATR passagé ou ATR 1 jambe,
retour libre

128 - Départ libre, ATR 1 tour (360°), retour libre

126 - Départ libre, ATR 1/2 tour (180°),
retour libre
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97 - Départ libre, roulade avant avec appui des mains et bras tendus,
arrivée sur 1 ou 2 pieds

99 - Départ libre, roulade arrière avec appui des mains,
arrivée sur les pieds jambes fléchies

100 - Départ libre, roulade arrière avec appui des mains,
arrivée sur les pieds jambes tendues et écartées

103 - Départ libre, ATR et roulade avant bras tendus,
arrivée sur 1 ou 2 pieds

106 - Départ libre, roulade arrière à l’ATR bras tendus, retour libre

98 - Départ libre, roulade avant avec appui des mains et bras tendus,
arrivée jambes écartées, se relever avec ou sans aide des mains

entre les jambes

104 - Roulade arrière bras tendus et jambes tendues serrées

107 - Départ libre, ATR 1/2 tour (180°) et roulade avant bras tendus arrivée sur 1 ou 2 pieds
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SEULS LES TEXTES FONT FOI

169 - Salto arrière corps groupé ou carpé

172 - Salto arriére corps tendu

175 - Salto tempo. Renversement arrière libre

178 - Salto arrière corps groupé , carpé, tendu, avec 1/2 tour (180°)

170 - Salto avant corps groupé ou carpé 171 - Salto japonais

173 - Salto avant réception pieds décalés

179 - Salto arrière corps groupé, carpé, tendu, avec 1 tour (360°)

174 - Salto avant avec demi tour

177 - Salto costal. Renversement latéral libre

180 - Salto avant corps tendu ou avec 1/2 tour (180°)
ou pieds décalés
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147 -  Roue 1 bras. Renversement latéral sans envol avec appui sur 1 bras
départ et arrivée libre

148 - Rondade

151 - Souplesse avant. Renversement avant sans envol

154 - Saut de mains 2 pieds
Renversement avant avec envol appel 1 pied et réception 2 pieds

146 - Roue : renversement latéral sans envol arrivée 1 ou 2 pieds

149 - Souplesse arrière. Renversement arrière sans envol

152 - Tic-Tac. Renversement avant-arrière sans envol

155 - Flic-Flac. Renversement arrière avec envol départ et réception libre

153 - Saut de mains 1 pied.
Renversement avant avec envol appel 1 pied et réception 1 pied
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147 -  Roue 1 bras. Renversement latéral sans envol avec appui sur 1 bras
départ et arrivée libre

148 - Rondade

151 - Souplesse avant. Renversement avant sans envol

154 - Saut de mains 2 pieds
Renversement avant avec envol appel 1 pied et réception 2 pieds

146 - Roue : renversement latéral sans envol arrivée 1 ou 2 pieds

149 - Souplesse arrière. Renversement arrière sans envol

152 - Tic-Tac. Renversement avant-arrière sans envol

155 - Flic-Flac. Renversement arrière avec envol départ et réception libre

153 - Saut de mains 1 pied.
Renversement avant avec envol appel 1 pied et réception 1 pied
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121 - Départ accroupi ou à genoux, placement de dos, retour libre

124 - Départ accroupi ou à genoux, placement de dos à l’ATR
jambes groupées ou écartées tendues, retour libre

127 - Départ accroupi ou à genoux, placement de dos à l’ATR
jambes serrées et tendues, retour libre

130 - Départ libre, ATR 1 tour et demi  (540°), retour libre

122 - Départ en fente, venir à l’ATR passagé ou ATR 1 jambe,
retour libre

128 - Départ libre, ATR 1 tour (360°), retour libre

126 - Départ libre, ATR 1/2 tour (180°),
retour libre
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SEULS LES TEXTES FONT FOI

121 - Départ accroupi ou à genoux, placement de dos, retour libre

124 - Départ accroupi ou à genoux, placement de dos à l’ATR
jambes groupées ou écartées tendues, retour libre

127 - Départ accroupi ou à genoux, placement de dos à l’ATR
jambes serrées et tendues, retour libre

130 - Départ libre, ATR 1 tour et demi  (540°), retour libre

122 - Départ en fente, venir à l’ATR passagé ou ATR 1 jambe,
retour libre

128 - Départ libre, ATR 1 tour (360°), retour libre

126 - Départ libre, ATR 1/2 tour (180°),
retour libre
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37 - Saut antéro postérieur à 180° appel et réception des 2 pieds

40 - Saut de cosaque appel des 2 pieds Saut groupé 1 jambe tendue
à l’horizontale en avant et réception 2 pieds

43 - Saut extension avec 3/2 tour (540°)

46 - 1/2 tour jeté. Saut ciseaux en avant avec jambes tendues
et 1/2 tour (180°)

38 - Saut groupé avec 1/2 tour (180°) appel des 2 pieds

41 - Sissonne

44 - Saut carpé jambes écartées ou serrées appel 2 pieds

47 - Saut de chat avec 1 tour (360°)

42 - Cosaque changement de jambe

45 - Saut enjambé appel d’1 pied (écart à 180°) aussi avec la jambe libre 
fléchie tendue

48 - Sissonne pied tête. Saut cambré 1 jambe tendue,
l’autre fléchie en arrière appel des 2 pieds
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37 - Saut antéro postérieur à 180° appel et réception des 2 pieds

40 - Saut de cosaque appel des 2 pieds Saut groupé 1 jambe tendue
à l’horizontale en avant et réception 2 pieds

43 - Saut extension avec 3/2 tour (540°)

46 - 1/2 tour jeté. Saut ciseaux en avant avec jambes tendues
et 1/2 tour (180°)

38 - Saut groupé avec 1/2 tour (180°) appel des 2 pieds

41 - Sissonne

44 - Saut carpé jambes écartées ou serrées appel 2 pieds

47 - Saut de chat avec 1 tour (360°)

42 - Cosaque changement de jambe

45 - Saut enjambé appel d’1 pied (écart à 180°) aussi avec la jambe libre 
fléchie tendue

48 - Sissonne pied tête. Saut cambré 1 jambe tendue,
l’autre fléchie en arrière appel des 2 pieds
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37 - Saut antéro postérieur à 180° appel et réception des 2 pieds

40 - Saut de cosaque appel des 2 pieds Saut groupé 1 jambe tendue
à l’horizontale en avant et réception 2 pieds

43 - Saut extension avec 3/2 tour (540°)

46 - 1/2 tour jeté. Saut ciseaux en avant avec jambes tendues
et 1/2 tour (180°)

38 - Saut groupé avec 1/2 tour (180°) appel des 2 pieds

41 - Sissonne

44 - Saut carpé jambes écartées ou serrées appel 2 pieds

47 - Saut de chat avec 1 tour (360°)

42 - Cosaque changement de jambe

45 - Saut enjambé appel d’1 pied (écart à 180°) aussi avec la jambe libre 
fléchie tendue

48 - Sissonne pied tête. Saut cambré 1 jambe tendue,
l’autre fléchie en arrière appel des 2 pieds
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37 - Saut antéro postérieur à 180° appel et réception des 2 pieds 39 - Saut de chat avec 1 tour (360°)

40 - Saut de cosaque appel des 2 pieds Saut groupé 1 jambe tendue
à l’horizontale en avant et réception 2 pieds

43 - Saut extension avec 3/2 tour (540°)

46 - 1/2 tour jeté. Saut ciseaux en avant avec jambes tendues
et 1/2 tour (180°)

38 - Saut groupé avec 1/2 tour (180°) appel des 2 pieds

41 - Sissonne

44 - Saut carpé jambes écartées ou serrées appel 2 pieds

42 - Cosaque changement de jambe

45 - Saut enjambé appel d’1 pied (écart à 180°) aussi avec la jambe libre 
fléchie tendue

48 - Sissonne pied tête. Saut cambré 1 jambe tendue,
l’autre fléchie en arrière appel des 2 pieds
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37 - Saut antéro postérieur à 180° appel et réception des 2 pieds 39 - Saut de chat avec 1 tour (360°)

40 - Saut de cosaque appel des 2 pieds Saut groupé 1 jambe tendue
à l’horizontale en avant et réception 2 pieds

43 - Saut extension avec 3/2 tour (540°)

46 - 1/2 tour jeté. Saut ciseaux en avant avec jambes tendues
et 1/2 tour (180°)

38 - Saut groupé avec 1/2 tour (180°) appel des 2 pieds

41 - Sissonne

44 - Saut carpé jambes écartées ou serrées appel 2 pieds

42 - Cosaque changement de jambe

45 - Saut enjambé appel d’1 pied (écart à 180°) aussi avec la jambe libre 
fléchie tendue

48 - Sissonne pied tête. Saut cambré 1 jambe tendue,
l’autre fléchie en arrière appel des 2 pieds
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CHAMPIONNAT NATIONAL U.G.S.E.L. 
 

DE GYMNASTIQUE FÉMININE 
 
 

ÉTABLISSEMENT : …………………………………………  VILLE : …………………… 
 
NOM : ……………………………………… PRÉNOM : ……………………………………. 
 
Catégorie : B – M – C/J (1)    Equipe(1) Individuel(1) 
 
 
Le gymnaste doit entourer dans le tableau ci-contre, 6 éléments minimum qui seront comptabilisés 
dans le secteur « difficulté ». Il est possible d’entourer tous les éléments présentés. 
 

Valeur 
des éléments : 

A B C D 
0,40 0,50 0,60 Bonus 0,50 

    (un seul) 
 

Exigences : 

6 éléments codifiés UGSEL présentés   
1 série de 2 éléments acrobatiques codifiés UGSEL  
1 série de 2 sauts codifiés UGSEL  
3 familles représentées minimum  

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
(1) Rayer les mentions inutiles                  Code GAF 2020-2024  

            MAJ octobre 2022  

FICHE INDIVIDUELLE DE 
JUGEMENT 

SECTEUR VALEUR NOTE 

DIFFICULTÉ 3.00  

EXIGENCES 1.00  

EXÉCUTION 6.00  

BONUS 0.50  

NOTE FINALE 
 



 
 

SAUT FILLES 
 

PROMOTIONNEL 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

VALEUR SAUTS 

7,50 
 

A :  Pose des mains puis des pieds, saut vertical 

8,50 
 

B : Saut par franchissement, groupé ou écart 

9,50 
 

C : Saut par renversement 
Rondade avec mini trampoline 

10,00 
 

D : Saut par renversement 
Lune avec mini-trampoline 

 
 

CHAMPIONNAT NATIONAL U.G.S.E.L. 
 

DE GYMNASTIQUE FÉMININE 
 
 

ÉTABLISSEMENT : …………………………………………  VILLE : …………………… 
 
NOM : ……………………………………… PRÉNOM : ……………………………………. 
 
Catégorie : B – M – C/J (1)     Equipe (1) Individuel (1) 
 
 
Valeur Saut 1 :      Valeur Saut 2 : 
 

 
Phase d’appui 

  Saut 
1 

Saut 
2 

1er envol 

 

Jambes écartées, 
fléchies -> 0,30   

 Saut 
1 

Saut 
2 

Corps cambré, 
cassé -> 0,30   

 

2e envol 

 
Jambes écartées, 
fléchies -> 0,30 

  Alignement bras-
tronc -> 0,30    Saut 

1 
Saut 

2 

Corps cambré, 
cassé  -> 0,30 

  Faute d’axe 
 -> 0,30   Jambes écartées, 

fléchies -> 0,30   

 

Réception 

Alignement bras-
tronc -> 0,30 

  Appui bras fléchis 
-> 0,30   Corps cambré, 

cassé -> 0,30    Saut 
1 

Saut 
2 

Groupé ou écart 
trop tôt (B) 

 -> 0,30 
  Appui trop long 

-> 0,50   Alignement bras-
tronc -> 0,30   Réception non 

stabilisée -> 0,30   

Envol bas -> 0,50   Faute de pieds  
= 0,10   Envol bas -> 0,50   Faute d’axe 

(zone) -> 0,30   
Faute de pieds  

= 0,10 
  Touche de l’engin 

= 0,20   Faute de pieds  
= 0,10   Chute = 0,50   

            

 
 
Note Saut 1 :      Note Saut 2 : 
 

NOTE FINALE :  

 
 
 
 
(1) Rayer les mentions inutiles                                      Code GAF 2020-2024  

               MAJ octobre 2022 
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113 - Balancé avant en-dessous de 45° (N8 et N7 uniquement)0,2

SEULS LES TEXTES FONT FOI

109 - Balancé arrière avec pose des pieds sur BI ou pieds serrés sous la barre

112 - Balancé arrière pieds au-dessus de la barre, jambes écartées
(pas de retour sur BI) - (N8 et N7 uniquement)

115 - Départ libre BS, balancé avant demi tour (corps au-dessus de 45°) 116 -Balancé arrière pieds au-dessus de la barre, jambes serrées,
ou Balancer arrière pieds au-dessus de la barre, jambes écartées,

puis resserrées au-dessus de la barre (pas de retour sur BI)

117 - Balancé avant à l’horizontale

118 - Pieds/mains 1/2 tour ou filé 1/2 tour (180°) BI ou BS

C
on

ce
pt

io
n-

ill
us

tr
at

io
ns

 w
w

w
.a

cr
os

tic
he

.c
om

OCT
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 Barre non utilisée -  Barre utilisée

360°

180°

7
6

5

4

3

2

1

SEULS LES TEXTES FONT FOI

124 - Soleil.
Départ libre

et grand tour
en arrière à l’ATR

127 - Soleil 1/2 tour (180°).
grand tour en arrière à l’ATR

avec 1/2 tour (180°)

130 - Soleil 1 tour (360°).
grand tour en arrière à l’ATR

avec 1 tour (360°) dans la phase
d’ATR
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180°

OCT
2017BARRES ASYMÉTRIQUES > balancés 2 S42 OCT
2017

0,6

0,7

0,5

121 - Départ de l’appui facial BS et/ou de l’appui libre,élan des jambes et filer en avant

132 - Lune, grand tour avant, avec 1/2 tour

0,4

 Barre non utilisée -  Barre utilisée

en avant en prise palmaire
à l’ATR, aussi

les jambes écartées ou
le corps carpé pendant l’élévation

131 - Lune.
Grand tour

0,7 0,7

SEULS LES TEXTES FONT FOI

61 - Prise d’élan corps aligné à 45° sous l’horizontale de la barre 63 - Du siège dorsal BI ou BS, 1/2 tour (180°) à l’appui facial
avec déplacement latéral autour du bras d’appui

64 - Du siège latéral écarté BI ou BS, dégager la jambe par-dessus la barre
pour arriver à l’appui facial (avec ou sans changement de face)

67 - Prise d’élan corps aligné à l’horizontale de la barre

70 - Prise d’élan corps aligné au dessus de l’horizontale de la barre

62 - De l’appui facial BI ou BS, passage d’1 jambe latéralement par coupé
pour arriver au siège latéral écarté

68 - De l’appui facial, pose des pieds jambes groupées

71 - De l’appui facial, pose des pieds jambes tendues ou écartées

69 - De l’appui facial BI ou BS, engager 1 jambe fléchie puis tendue
pour arriver au siège

72 - De l’appui facial BI ou BS, engager 2 jambes fléchies puis tendues
pour arriver au siège
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65 - Départ de l’appui facial BS s’abaisser entre les barres à la suspension0,1

OCT
2017BARRES ASYMÉTRIQUES > élan 1 S37 OCT
2018

0,1 0,1

0,1

0,2 0,2 0,2

0,3 0,3 0,3

0,1

 Barre non utilisée -  Barre utilisée

 
 

CHAMPIONNAT NATIONAL U.G.S.E.L. 
 

DE GYMNASTIQUE FÉMININE 
 
 

ÉTABLISSEMENT : …………………………………………  VILLE : …………………… 
 
NOM : ……………………………………… PRÉNOM : ……………………………………. 
 
Catégorie : B – M – C/J (1)    Equipe(1) Individuel(1) 
 
 
Le gymnaste doit entourer dans le tableau ci-contre, 6 éléments minimum qui seront comptabilisés 
dans le secteur « difficulté ». Il est possible d’entourer tous les éléments présentés. 
 

Valeur 
des éléments : 

A B C D 
0,40 0,50 0,60 Bonus 0,50 

    (un seul) 
 

Exigences : 

6 éléments codifiés UGSEL présentés  
1 changement de barre  
1 élément avec rotation sur barre inférieure ou supérieure (départ et 
retour à l’appui) 

 

3 familles représentées minimum  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
(1) Rayer les mentions inutiles                                      Code GAF 2020-2024  

               MAJ octobre 2022 

FICHE INDIVIDUELLE DE 
JUGEMENT 

SECTEUR VALEUR NOTE 

DIFFICULTÉ 3.00  

EXIGENCES 1.00  

EXÉCUTION 6.00  

BONUS 0.50  

NOTE FINALE 
 



 
 

POUTRE FILLES 
 

PROMOTIONNEL 
 

 
 A B C D 

EN
TR

ÉE
S  1 

   
 

2 
    

SO
R

TI
E 

3 
    

4 
    

5 
    

É L
ÉM

EN
TS

 A
C

R
O

BA
TI

Q
U

ES
 6 

    

7 
    

8 
 

   

9  

   

10  

   

ÉL
É M

EN
TS

 G
Y

M
N

IQ
U

ES
 

11 
    

12 
    

13 
    

14 
  

 OU   

15 
  OU       

SEULS LES TEXTES FONT FOI

1 - De la station faciale, sauter à l’appui tendu et sans arrêt,
passer 1 jambe tendue latéralement et par 1/4 de tour (90°)

s’établir au siège transversal

3 - De la station faciale en bout de poutre, sauter à cheval
pour arriver au siége écart

4 - De la station faciale latérale, sauter à l’appui et passer les 2 jambes
sans toucher entre les bras pour arriver à l’appui dorsal

(entrée par engagée de jambes)

7 - Renversement avant avec appui des mains sur le tremplin,
arrivée au siège dorsal (sans envol)

10 - Saut libre (sans appui des mains) à la station, appel 2 pieds
réception libre au bout, au milieu ou oblique par rapport à la poutre

2 - De la station faciale latérale, sauter à l’appui manuel et pédestre
jambes groupées ou tendues écartées

5 - De la station faciale en bout de poutre, sauter à l’équerre et tenir 2’’

11 - Saut libre (sans appui des mains) à la station, appel 1 pied réception
1 pied au bout, au milieu ou oblique par rapport à la poutre

6 - De la station oblique, avec ou sans élan, appel d’1 pied, pose d’1 pied
sur la poutre avec appui d’1 main, jambe libre en avant

12 - De la station faciale latérale, sauter à l’équerre serrée ou écartée
et tenir 2’’
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POUTRE > entrée 1 S46 OCT
2017

0,1 0,1

0,2 0,2 0,2

0,2 0,2

0,3 0,3 0,3

0,1

8 - Entrée écart facial tenu 2“

SEULS LES TEXTES FONT FOI

37 - Appel 2 pieds, saut en progression avant, réception 2 pieds

40 - Saut appel 1 pied et réception même pied en écartant la jambe libre
(cabriole)

46 - Soubresaut avec double changement de pieds, réception 2 pieds

38 - Soubresaut sans ou avec changement de pieds, réception 2 pieds

44 - Saut groupé appel des 2 pieds 45 - Saut de chat en avant
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POUTRE > sauts gymniques 1 S49 SEPT
2019

120

0,1

120

120 120

120

0,1

0,2 0,2

0,2

120

0,1

SEULS LES TEXTES FONT FOI

1 - De la station faciale, sauter à l’appui tendu et sans arrêt,
passer 1 jambe tendue latéralement et par 1/4 de tour (90°)

s’établir au siège transversal

3 - De la station faciale en bout de poutre, sauter à cheval
pour arriver au siége écart

4 - De la station faciale latérale, sauter à l’appui et passer les 2 jambes
sans toucher entre les bras pour arriver à l’appui dorsal

(entrée par engagée de jambes)

7 - Renversement avant avec appui des mains sur le tremplin,
arrivée au siège dorsal (sans envol)

10 - Saut libre (sans appui des mains) à la station, appel 2 pieds
réception libre au bout, au milieu ou oblique par rapport à la poutre

2 - De la station faciale latérale, sauter à l’appui manuel et pédestre
jambes groupées ou tendues écartées

5 - De la station faciale en bout de poutre, sauter à l’équerre et tenir 2’’

11 - Saut libre (sans appui des mains) à la station, appel 1 pied réception
1 pied au bout, au milieu ou oblique par rapport à la poutre

6 - De la station oblique, avec ou sans élan, appel d’1 pied, pose d’1 pied
sur la poutre avec appui d’1 main, jambe libre en avant

12 - De la station faciale latérale, sauter à l’équerre serrée ou écartée
et tenir 2’’
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POUTRE > entrée 1 S46 OCT
2018

0,1 0,1

0,2 0,2 0,2

0,2 0,2

0,3 0,3 0,3

0,1

8 - Entrée écart facial tenu 2“

 
 

CHAMPIONNAT NATIONAL U.G.S.E.L. 
 

DE GYMNASTIQUE FÉMININE 
 
 

ÉTABLISSEMENT : …………………………………………  VILLE : …………………… 
 
NOM : ……………………………………… PRÉNOM : ……………………………………. 
 
Catégorie : B – M – C/J (1)    Equipe(1) Individuel(1) 
 
 
Le gymnaste doit entourer dans le tableau ci-contre, 6 éléments minimum qui seront comptabilisés 
dans le secteur « difficulté ». Il est possible d’entourer tous les éléments présentés. 
 

Valeur 
des éléments : 

A B C D 
0,40 0,50 0,60 Bonus 0,50 

    (un seul) 
 

Exigences : 

6 éléments codifiés UGSEL présentés  
1 saut codifié UGSEL  
1 élément acrobatique codifié UGSEL (minimum B)  
3 familles représentées minimum  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
(1) Rayer les mentions inutiles                                      Code GAF 2020-2024  

               MAJ octobre 2022 

FICHE INDIVIDUELLE DE 
JUGEMENT 

SECTEUR VALEUR NOTE 

DIFFICULTÉ 3.00  

EXIGENCES 1.00  

EXÉCUTION 6.00  

BONUS 0.50  

NOTE FINALE 
 



 
 
 

MINI TRAMPOLINE 
 

PROMOTIONNEL - ELITE 
 
 
 

 
 

A 
 

B C D 

GROUPE 1 
 
 

SAUTS 
DROITS 

 

 

  

 
 

 
  

GROUPE 2 
 
 

ROTATIONS 
AVANT 

 

    

  
 

 

GROUPE 3 
 
 

ROTATIONS 
LONGITUDINALES 

   
 

  
  

 

 
CHAMPIONNAT NATIONAL UGSEL 

 
DE GYMNASTIQUE FÉMININE 

 
 
 

ETABLISSEMENT : …………………………………………  VILLE : …………………… 
 
NOM :  …………………………………… PRÉNOM : …………………………………… 
 
N° de licence : ………………………………………… Catégorie : B – M – C/J (1) 
 
 
 

Valeur 
des éléments : 

A B C D 
0,40 0,60 0,80 1 

 
 
 
 

Exigences : 
Les 4 sauts doivent être réalisés dans l’ordre croissant de difficulté  
L’exercice doit être réalisé dans un temps inférieur à 1’30’’  
Les 3 familles de sauts sont obligatoirement représentées  

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
(1) Rayer les mentions inutiles                            Code GAM 2020-2024 

MAJ Octobre 2022 

 
FICHE INDIVIDUELLE DE 

JUGEMENT 
 

 
SECTEUR 

 
VALEUR 

 
NOTE 

 
 

DIFFICULTÉ 
 

 
3.00 

 

 
EXIGENCES 

 

 
1.00 

 

 
EXÉCUTION 

 

 
6.00 

 

 
NOTE FINALE 

 

 



 
 

SOL FILLES 
 

ÉLITE 
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8 
     

9 
     

10 
    

 

11 
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U

TS
 

12 
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13 
     

14 
  

 
 

 

15 
     

180°

SEULS LES TEXTES FONT FOI

73 - Grand écart anté-postérieur
tenu 2“ 74 - Ecrasement facial jambes écartées

tenu 2“

77 - Départ libre, s’établir en pont jambes serrées
et tendues tenu 2“, retour libre

78 - Grand écart facial
tenu 2“

81 - Equerre écartée jambes tendues
tenue 2“

84 - Station en écart avec appui des mains
devant la jambe d’appui (angle d’écart 180°)

tenue 2“
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OCT
2018SOL > maintien S71 OCT
2018

0,2 0,2

0,3 0,3

0,1 0,1

SEULS LES TEXTES FONT FOI

147 -  Roue 1 bras. Renversement latéral sans envol avec appui sur 1 bras
départ et arrivée libre

148 - Rondade

151 - Souplesse avant. Renversement avant sans envol

154 - Saut de mains 2 pieds
Renversement avant avec envol appel 1 pied et réception 2 pieds

146 - Roue : renversement latéral sans envol arrivée 1 ou 2 pieds

149 - Souplesse arrière. Renversement arrière sans envol

152 - Tic-Tac. Renversement avant-arrière sans envol

155 - Flic-Flac. Renversement arrière avec envol départ et réception libre

153 - Saut de mains 1 pied.
Renversement avant avec envol appel 1 pied et réception 1 pied
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OCT
2018SOL > renversement 1 S76 OCT
2018

0,1 0,1

0,2 0,2

0,3 0,3 0,3

0,3 0,3

ou

540°

360°

180°

SEULS LES TEXTES FONT FOI

121 - Départ accroupi ou à genoux, placement de dos, retour libre

124 - Départ accroupi ou à genoux, placement de dos à l’ATR
jambes groupées ou écartées tendues, retour libre

127 - Départ accroupi ou à genoux, placement de dos à l’ATR
jambes serrées et tendues, retour libre

130 - Départ libre, ATR 1 tour et demi  (540°), retour libre

122 - Départ en fente, venir à l’ATR passagé ou ATR 1 jambe,
retour libre

128 - Départ libre, ATR 1 tour (360°), retour libre

126 - Départ libre, ATR 1/2 tour (180°),
retour libre
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OCT
2018SOL > ATR 1 S74 OCT
2018

0,1

0,2 0,2

0,3 0,3

0,4

0,1

ou

540°

360°

180°

SEULS LES TEXTES FONT FOI

121 - Départ accroupi ou à genoux, placement de dos, retour libre

124 - Départ accroupi ou à genoux, placement de dos à l’ATR
jambes groupées ou écartées tendues, retour libre

127 - Départ accroupi ou à genoux, placement de dos à l’ATR
jambes serrées et tendues, retour libre

130 - Départ libre, ATR 1 tour et demi  (540°), retour libre

122 - Départ en fente, venir à l’ATR passagé ou ATR 1 jambe,
retour libre

128 - Départ libre, ATR 1 tour (360°), retour libre

126 - Départ libre, ATR 1/2 tour (180°),
retour libre
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OCT
2018SOL > ATR 1 S74 OCT
2018

0,1

0,2 0,2

0,3 0,3

0,4

0,1

720°

SEULS LES TEXTES FONT FOI

133 - Départ libre, ATR 2 tours (720°) ou plus, retour libre

136 - Départ équerre écartée jambes tendues, monter à l’ATR,
retour libre (Endo)
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OCT
2018SOL > ATR 2 S75 OCT
2018

0,6

0,5

ou

SEULS LES TEXTES FONT FOI

97 - Départ libre, roulade avant avec appui des mains et bras tendus,
arrivée sur 1 ou 2 pieds

99 - Départ libre, roulade arrière avec appui des mains,
arrivée sur les pieds jambes fléchies

100 - Départ libre, roulade arrière avec appui des mains,
arrivée sur les pieds jambes tendues et écartées

103 - Départ libre, ATR et roulade avant bras tendus,
arrivée sur 1 ou 2 pieds

106 - Départ libre, roulade arrière à l’ATR bras tendus, retour libre

98 - Départ libre, roulade avant avec appui des mains et bras tendus,
arrivée jambes écartées, se relever avec ou sans aide des mains

entre les jambes

104 - Roulade arrière bras tendus et jambes tendues serrées

107 - Départ libre, ATR 1/2 tour (180°) et roulade avant bras tendus arrivée sur 1 ou 2 pieds
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OCT
2018SOL > roulé 1 S72 OCT
2018

0,1 0,1

0,1

0,2 0,2

0,3 0,3

0,1

180° 360°

SEULS LES TEXTES FONT FOI

169 - Salto arrière corps groupé ou carpé

172 - Salto arriére corps tendu

175 - Salto tempo. Renversement arrière libre

178 - Salto arrière corps groupé , carpé, tendu, avec 1/2 tour (180°)

170 - Salto avant corps groupé ou carpé 171 - Salto japonais

173 - Salto avant réception pieds décalés

179 - Salto arrière corps groupé, carpé, tendu, avec 1 tour (360°)

174 - Salto avant avec demi tour

177 - Salto costal. Renversement latéral libre

180 - Salto avant corps tendu ou avec 1/2 tour (180°)
ou pieds décalés
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OCT
2018SOL > salti 1 S78 SEPT
2019

0,3 0,4

0,4 0,4 0,4

0,4 0,4

0,5 0,5 0,5

0,3

SEULS LES TEXTES FONT FOI

147 -  Roue 1 bras. Renversement latéral sans envol avec appui sur 1 bras
départ et arrivée libre

148 - Rondade

151 - Souplesse avant. Renversement avant sans envol

154 - Saut de mains 2 pieds
Renversement avant avec envol appel 1 pied et réception 2 pieds

146 - Roue : renversement latéral sans envol arrivée 1 ou 2 pieds

149 - Souplesse arrière. Renversement arrière sans envol

152 - Tic-Tac. Renversement avant-arrière sans envol

155 - Flic-Flac. Renversement arrière avec envol départ et réception libre

153 - Saut de mains 1 pied.
Renversement avant avec envol appel 1 pied et réception 1 pied
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OCT
2018SOL > renversement 1 S76 OCT
2018

0,1 0,1

0,2 0,2

0,3 0,3 0,3

0,3 0,3

540° 360°

720°

SEULS LES TEXTES FONT FOI

181 - Twist. Appel en arrière avec 1/2 tour (180°) et salto avant,
réception libre

184 - Salto arrière corps groupé, carpé, tendu,
avec 1 tour 1/2 et plus (540° et plus)

187 - Double salto arrière corps groupé

185 - Salto avant. corps groupé, carpé, tendu avec 1 tour (360°)

188 - Salto arrière avec 2/1 tours ou plus

189 - Double salto arrière carpé
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OCT
2018SOL > salti 2 S79 OCT
2018

0,6 0,6

0,7 0,7 0,7

0,5 182 - Salto facial. Renversement avant libre0,5

SEULS LES TEXTES FONT FOI

147 -  Roue 1 bras. Renversement latéral sans envol avec appui sur 1 bras
départ et arrivée libre

148 - Rondade

151 - Souplesse avant. Renversement avant sans envol

154 - Saut de mains 2 pieds
Renversement avant avec envol appel 1 pied et réception 2 pieds

146 - Roue : renversement latéral sans envol arrivée 1 ou 2 pieds

149 - Souplesse arrière. Renversement arrière sans envol

152 - Tic-Tac. Renversement avant-arrière sans envol

155 - Flic-Flac. Renversement arrière avec envol départ et réception libre

153 - Saut de mains 1 pied.
Renversement avant avec envol appel 1 pied et réception 1 pied
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OCT
2018SOL > renversement 1 S76 OCT
2018

0,1 0,1

0,2 0,2

0,3 0,3 0,3

0,3 0,3

180° 360°

SEULS LES TEXTES FONT FOI

169 - Salto arrière corps groupé ou carpé

172 - Salto arriére corps tendu

175 - Salto tempo. Renversement arrière libre

178 - Salto arrière corps groupé , carpé, tendu, avec 1/2 tour (180°)

170 - Salto avant corps groupé ou carpé 171 - Salto japonais

173 - Salto avant réception pieds décalés

179 - Salto arrière corps groupé, carpé, tendu, avec 1 tour (360°)

174 - Salto avant avec demi tour

177 - Salto costal. Renversement latéral libre

180 - Salto avant corps tendu ou avec 1/2 tour (180°)
ou pieds décalés
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OCT
2018SOL > salti 1 S78 SEPT
2019

0,3 0,4

0,4 0,4 0,4

0,4 0,4

0,5 0,5 0,5

0,3

ou

540°

360°

180°

SEULS LES TEXTES FONT FOI

121 - Départ accroupi ou à genoux, placement de dos, retour libre

124 - Départ accroupi ou à genoux, placement de dos à l’ATR
jambes groupées ou écartées tendues, retour libre

127 - Départ accroupi ou à genoux, placement de dos à l’ATR
jambes serrées et tendues, retour libre

130 - Départ libre, ATR 1 tour et demi  (540°), retour libre

122 - Départ en fente, venir à l’ATR passagé ou ATR 1 jambe,
retour libre

128 - Départ libre, ATR 1 tour (360°), retour libre

126 - Départ libre, ATR 1/2 tour (180°),
retour libre
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OCT
2018SOL > ATR 1 S74 OCT
2018

0,1

0,2 0,2

0,3 0,3

0,4

0,1

ou

540°

360°

180°

SEULS LES TEXTES FONT FOI

121 - Départ accroupi ou à genoux, placement de dos, retour libre

124 - Départ accroupi ou à genoux, placement de dos à l’ATR
jambes groupées ou écartées tendues, retour libre

127 - Départ accroupi ou à genoux, placement de dos à l’ATR
jambes serrées et tendues, retour libre

130 - Départ libre, ATR 1 tour et demi  (540°), retour libre

122 - Départ en fente, venir à l’ATR passagé ou ATR 1 jambe,
retour libre

128 - Départ libre, ATR 1 tour (360°), retour libre

126 - Départ libre, ATR 1/2 tour (180°),
retour libre
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OCT
2018SOL > ATR 1 S74 OCT
2018

0,1

0,2 0,2

0,3 0,3

0,4

0,1

ou

540°

360°

180°

SEULS LES TEXTES FONT FOI

121 - Départ accroupi ou à genoux, placement de dos, retour libre

124 - Départ accroupi ou à genoux, placement de dos à l’ATR
jambes groupées ou écartées tendues, retour libre

127 - Départ accroupi ou à genoux, placement de dos à l’ATR
jambes serrées et tendues, retour libre

130 - Départ libre, ATR 1 tour et demi  (540°), retour libre

122 - Départ en fente, venir à l’ATR passagé ou ATR 1 jambe,
retour libre

128 - Départ libre, ATR 1 tour (360°), retour libre

126 - Départ libre, ATR 1/2 tour (180°),
retour libre
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OCT
2018SOL > ATR 1 S74 OCT
2018

0,1

0,2 0,2

0,3 0,3

0,4

0,1

180°

180°

360°

180°

SEULS LES TEXTES FONT FOI

37 - Saut antéro postérieur à 180° appel et réception des 2 pieds

40 - Saut de cosaque appel des 2 pieds Saut groupé 1 jambe tendue
à l’horizontale en avant et réception 2 pieds

43 - Saut extension avec 3/2 tour (540°)

46 - 1/2 tour jeté. Saut ciseaux en avant avec jambes tendues
et 1/2 tour (180°)

38 - Saut groupé avec 1/2 tour (180°) appel des 2 pieds

41 - Sissonne

44 - Saut carpé jambes écartées ou serrées appel 2 pieds

47 - Saut de chat avec 1 tour (360°)

42 - Cosaque changement de jambe

45 - Saut enjambé appel d’1 pied (écart à 180°) aussi avec la jambe libre 
fléchie tendue

48 - Sissonne pied tête. Saut cambré 1 jambe tendue,
l’autre fléchie en arrière appel des 2 pieds
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2017SOL > saut 2 S68 OCT
2017

0,3

0,3 0,3 0,3

0,4 0,4 0,4

0,4 0,4 0,4

0,3

180°

180°

360°

180°

SEULS LES TEXTES FONT FOI

37 - Saut antéro postérieur à 180° appel et réception des 2 pieds

40 - Saut de cosaque appel des 2 pieds Saut groupé 1 jambe tendue
à l’horizontale en avant et réception 2 pieds

43 - Saut extension avec 3/2 tour (540°)

46 - 1/2 tour jeté. Saut ciseaux en avant avec jambes tendues
et 1/2 tour (180°)

38 - Saut groupé avec 1/2 tour (180°) appel des 2 pieds

41 - Sissonne

44 - Saut carpé jambes écartées ou serrées appel 2 pieds

47 - Saut de chat avec 1 tour (360°)

42 - Cosaque changement de jambe

45 - Saut enjambé appel d’1 pied (écart à 180°) aussi avec la jambe libre 
fléchie tendue

48 - Sissonne pied tête. Saut cambré 1 jambe tendue,
l’autre fléchie en arrière appel des 2 pieds
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2017

0,3

0,3 0,3 0,3

0,4 0,4 0,4

0,4 0,4 0,4

0,3

180°

180°

360°

180°

SEULS LES TEXTES FONT FOI

37 - Saut antéro postérieur à 180° appel et réception des 2 pieds

40 - Saut de cosaque appel des 2 pieds Saut groupé 1 jambe tendue
à l’horizontale en avant et réception 2 pieds

43 - Saut extension avec 3/2 tour (540°)

46 - 1/2 tour jeté. Saut ciseaux en avant avec jambes tendues
et 1/2 tour (180°)

38 - Saut groupé avec 1/2 tour (180°) appel des 2 pieds

41 - Sissonne

44 - Saut carpé jambes écartées ou serrées appel 2 pieds

47 - Saut de chat avec 1 tour (360°)

42 - Cosaque changement de jambe

45 - Saut enjambé appel d’1 pied (écart à 180°) aussi avec la jambe libre 
fléchie tendue

48 - Sissonne pied tête. Saut cambré 1 jambe tendue,
l’autre fléchie en arrière appel des 2 pieds
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0,3

0,3 0,3 0,3

0,4 0,4 0,4

0,4 0,4 0,4

0,3

69 - Saut antéro postérieur à 180° avec 1/1 tour0,6

71 - Saut enjambé avec 1 tour0,7

540°

66 - Saut groupé avec 1 tour 1/2 (540°)0,6

SEULS LES TEXTES FONT FOI

67 - Saut changement de jambes avec demi tour 68 - Saut de mouton
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OCT
2018SOL > saut 4 S70 OCT
2018

180°

65 - Saut de cosaque 1 tour appel 2 pieds.
Saut groupé 1 jambe tendue à l’horizontale en avant avec 1 tour (360°) 

appel des 2 pieds

0,6

70 - Saut changement de jambes pied/tête. Saut enjambé
avec changement de jambes (angle d’écart 180° après le changement)

au saut cambré 1 jambe tendue l’autre fléchie à l’arrière

0,7

0,6 0,6

72 - Saut avec changement de jambes 1 tour0,7

720°

64 - Saut avec 2 tours en l’air (720°) appel des 2 pieds0,6

360°

61 - Popa. Saut carpé écarté avec 1 tour (360°) appel des 2 pieds0,6
62 - Saut enjambé. avec changement de jambes (angle d’écart 180°

après le changement) et 1/4 de tour (90°) réception libre
0,6

720°

63 - Saut de chat 2 tours (720°)0,6

180°

180°

360°

180°

SEULS LES TEXTES FONT FOI

37 - Saut antéro postérieur à 180° appel et réception des 2 pieds 39 - Saut de chat avec 1 tour (360°)

40 - Saut de cosaque appel des 2 pieds Saut groupé 1 jambe tendue
à l’horizontale en avant et réception 2 pieds

43 - Saut extension avec 3/2 tour (540°)

46 - 1/2 tour jeté. Saut ciseaux en avant avec jambes tendues
et 1/2 tour (180°)

38 - Saut groupé avec 1/2 tour (180°) appel des 2 pieds

41 - Sissonne

44 - Saut carpé jambes écartées ou serrées appel 2 pieds

42 - Cosaque changement de jambe

45 - Saut enjambé appel d’1 pied (écart à 180°) aussi avec la jambe libre 
fléchie tendue

48 - Sissonne pied tête. Saut cambré 1 jambe tendue,
l’autre fléchie en arrière appel des 2 pieds
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0,3 0,3

0,3 0,3 0,3

0,4 0,4 0,4

0,4 0,4

0,3 540°

360°

180°

90°

49 - Saut antéro postérieur à 180° avec 1/2 tour0,5

360°

58 - Saut groupé avec 1 tour (360°) appel des 2 pieds0,5

SEULS LES TEXTES FONT FOI

51 - Saut enjambé avec changement de jambes (angle d’écart 180°
après le changement) 

52 - Saut de chat avec 1 tour 1/2 (540°)

55 - Saut de cosaque 1 tour appel 1 pied. Saut groupé 1 jambe tendue
à l’horizontale en avant avec 1 tour (360°) appel d’1 pied

50 - Saut de cosaque 1/2 tour appel des 2 pieds. Saut groupé 1 jambe
tendue à l’horizontale en avant avec 1/2 tour (180°) appel des 2 pieds

56 - Shoushounova. Saut carpé écarté à l’appui couché faciale

53 - Saut carpé écarté avec 1/2 tour (180°) 54 - Enjambé pied/tête

57 - Saut enjambé, appel d’1 pied, avec ¼ de tour (90°)
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2018

0,5 0,5

0,5 0,5 0,5

0,5 0,5 0,5

180°

60 - Saut enjambé avec 1/2 tour0,5

180°

180°

360°

180°

SEULS LES TEXTES FONT FOI

37 - Saut antéro postérieur à 180° appel et réception des 2 pieds 39 - Saut de chat avec 1 tour (360°)

40 - Saut de cosaque appel des 2 pieds Saut groupé 1 jambe tendue
à l’horizontale en avant et réception 2 pieds

43 - Saut extension avec 3/2 tour (540°)

46 - 1/2 tour jeté. Saut ciseaux en avant avec jambes tendues
et 1/2 tour (180°)

38 - Saut groupé avec 1/2 tour (180°) appel des 2 pieds

41 - Sissonne

44 - Saut carpé jambes écartées ou serrées appel 2 pieds

42 - Cosaque changement de jambe

45 - Saut enjambé appel d’1 pied (écart à 180°) aussi avec la jambe libre 
fléchie tendue

48 - Sissonne pied tête. Saut cambré 1 jambe tendue,
l’autre fléchie en arrière appel des 2 pieds
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0,3 0,3

0,3 0,3 0,3

0,4 0,4 0,4

0,4 0,4

0,3

 
 

CHAMPIONNAT NATIONAL U.G.S.E.L. 
 

DE GYMNASTIQUE FÉMININE 
 
 

ÉTABLISSEMENT : …………………………………………  VILLE : …………………… 
 
NOM : ……………………………………… PRÉNOM : ……………………………………. 
 
Catégorie : B – M – C/J (1)    Equipe(1) Individuel(1) 
 
 
Le gymnaste doit entourer dans le tableau ci-contre, 6 éléments minimum qui seront comptabilisés 
dans le secteur « difficulté ». Il est possible d’entourer tous les éléments présentés. 
 

Valeur 
des éléments : 

B C D E F 
0,40 0,50 0,60 0,60 0,60 

 
 

Exigences : 

6 éléments codifiés UGSEL présentés (minimum B)  

1 série de 3 éléments acrobatiques* codifiés UGSEL (minimum B)  

1 série de 3 sauts codifiés UGSEL (minimum B)  

4 familles représentées  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
(1) Rayer les mentions inutiles                  Code GAF 2020-2024  

            MAJ octobre 2022  

FICHE INDIVIDUELLE DE 
JUGEMENT 

SECTEUR VALEUR NOTE 

DIFFICULTÉ 3.00  

EXIGENCES 1.00  

EXÉCUTION 6.00  

NOTE FINALE 
 



 
 

SAUT FILLES 
 

ÉLITE 
 
 
 

 

VALEURS SAUTS 

7,50 
 

B : Saut par franchissement, groupé ou écart 

8,00 
 

C : Saut par renversement 
Rondade avec mini trampoline 

8,50 
 

D : Saut par renversement 
Lune avec mini-trampoline 

9,00 
 

E : Saut par renversement 
Lune avec tremplin (simple ou double) 

9,50  
F : Saut par renversement (Pétrick) 

Rotation longitudinale de 180° dans le 1er envol et rotation longitudinale de 
180° dans le 2ème envol (sens de rotation au choix) 

10,00  

G : Saut par renversement (Tsukahara) 
Rotation longitudinale de 90° à 180° dans le 1er envol et salto arrière groupé, 

carpé ou tendu dans le 2ème envol 

 
 

CHAMPIONNAT NATIONAL U.G.S.E.L. 
 

DE GYMNASTIQUE FÉMININE 
 
 

ÉTABLISSEMENT : …………………………………………  VILLE : …………………… 
 
NOM : ……………………………………… PRÉNOM : ……………………………………. 
 
Catégorie : B – M – C/J (1)     Equipe (1) Individuel (1) 
 
 
Valeur Saut 1 :      Valeur Saut 2 : 
 

 
Phase d’appui 

  Saut 
1 

Saut 
2 

1er envol 

 

Jambes écartées, 
fléchies -> 0,30   

 Saut 
1 

Saut 
2 

Corps cambré, 
cassé -> 0,30   

 

2e envol 

 
Jambes écartées, 
fléchies -> 0,30 

  Alignement bras-
tronc -> 0,30    Saut 

1 
Saut 

2 

Corps cambré, 
cassé  -> 0,30 

  Faute d’axe 
 -> 0,30   Jambes écartées, 

fléchies -> 0,30   

 

Réception 

Alignement bras-
tronc -> 0,30 

  Appui bras fléchis 
-> 0,30   Corps cambré, 

cassé -> 0,30    Saut 
1 

Saut 
2 

Groupé ou écart 
trop tôt (B) 

 -> 0,30 
  Appui trop long 

-> 0,50   Alignement bras-
tronc -> 0,30   Réception non 

stabilisée -> 0,30   

Envol bas -> 0,50   Faute de pieds  
= 0,10   Envol bas -> 0,50   Faute d’axe 

(zone) -> 0,30   
Faute de pieds  

= 0,10 
  Touche de l’engin 

= 0,20   Faute de pieds  
= 0,10   Chute = 0,50   

            

 
 
Note Saut 1 :      Note Saut 2 : 
 

NOTE FINALE :  

 
 
 
 
(1) Rayer les mentions inutiles                                      Code GAF 2020-2024  

               MAJ octobre 2022 



 
 

BARRES ASYMETRIQUES FILLES 
 

ÉLITE  
 

 
 B C D E F 
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S  1 

    
 

2 
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É M
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 E
N
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U
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O

N
 

3 
     

4 
     

5 
     

ÉL
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N
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P P

U
I  

6 
    

 

7 
   

  

8 
     

9 
   

  

10 
   

  

11 
    

 

SO
R

TI
ES

 12 
   

 
 

13 
     

 

113 - Balancé avant en-dessous de 45° (N8 et N7 uniquement)0,2

SEULS LES TEXTES FONT FOI

109 - Balancé arrière avec pose des pieds sur BI ou pieds serrés sous la barre

112 - Balancé arrière pieds au-dessus de la barre, jambes écartées
(pas de retour sur BI) - (N8 et N7 uniquement)

115 - Départ libre BS, balancé avant demi tour (corps au-dessus de 45°) 116 -Balancé arrière pieds au-dessus de la barre, jambes serrées,
ou Balancer arrière pieds au-dessus de la barre, jambes écartées,

puis resserrées au-dessus de la barre (pas de retour sur BI)

117 - Balancé avant à l’horizontale

118 - Pieds/mains 1/2 tour ou filé 1/2 tour (180°) BI ou BS
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OCT
2017BARRES ASYMÉTRIQUES > balancés 1 S41 OCT
2018

0,2

0,3

0,3 0,3

0,3

0,1

 Barre non utilisée -  Barre utilisée

360°

180°

7
6

5

4

3

2

1

SEULS LES TEXTES FONT FOI

124 - Soleil.
Départ libre

et grand tour
en arrière à l’ATR

127 - Soleil 1/2 tour (180°).
grand tour en arrière à l’ATR

avec 1/2 tour (180°)

130 - Soleil 1 tour (360°).
grand tour en arrière à l’ATR

avec 1 tour (360°) dans la phase
d’ATR
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180°

OCT
2017BARRES ASYMÉTRIQUES > balancés 2 S42 OCT
2017

0,6

0,7

0,5

121 - Départ de l’appui facial BS et/ou de l’appui libre,élan des jambes et filer en avant

132 - Lune, grand tour avant, avec 1/2 tour

0,4

 Barre non utilisée -  Barre utilisée

en avant en prise palmaire
à l’ATR, aussi

les jambes écartées ou
le corps carpé pendant l’élévation

131 - Lune.
Grand tour

0,7 0,7

SEULS LES TEXTES FONT FOI

61 - Prise d’élan corps aligné à 45° sous l’horizontale de la barre 63 - Du siège dorsal BI ou BS, 1/2 tour (180°) à l’appui facial
avec déplacement latéral autour du bras d’appui

64 - Du siège latéral écarté BI ou BS, dégager la jambe par-dessus la barre
pour arriver à l’appui facial (avec ou sans changement de face)

67 - Prise d’élan corps aligné à l’horizontale de la barre

70 - Prise d’élan corps aligné au dessus de l’horizontale de la barre

62 - De l’appui facial BI ou BS, passage d’1 jambe latéralement par coupé
pour arriver au siège latéral écarté

68 - De l’appui facial, pose des pieds jambes groupées

71 - De l’appui facial, pose des pieds jambes tendues ou écartées

69 - De l’appui facial BI ou BS, engager 1 jambe fléchie puis tendue
pour arriver au siège

72 - De l’appui facial BI ou BS, engager 2 jambes fléchies puis tendues
pour arriver au siège
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65 - Départ de l’appui facial BS s’abaisser entre les barres à la suspension0,1

OCT
2017BARRES ASYMÉTRIQUES > élan 1 S37 OCT
2018

0,1 0,1

0,1

0,2 0,2 0,2

0,3 0,3 0,3

0,1

 Barre non utilisée -  Barre utilisée

 
 

CHAMPIONNAT NATIONAL U.G.S.E.L. 
 

DE GYMNASTIQUE FÉMININE 
 
 

ÉTABLISSEMENT : …………………………………………  VILLE : …………………… 
 
NOM : ……………………………………… PRÉNOM : ……………………………………. 
 
Catégorie : B – M – C/J (1)    Equipe(1) Individuel(1) 
 
 
Le gymnaste doit entourer dans le tableau ci-contre, 6 éléments minimum qui seront comptabilisés 
dans le secteur « difficulté ». Il est possible d’entourer tous les éléments présentés. 
 

Valeur 
des éléments : 

B C D E F 
0,40 0,50 0,60 0,60 0,60 

 
 

Exigences : 

6 éléments codifiés UGSEL présentés  

1 changement de barre  

1 élément avec rotation sur barre supérieure (départ et retour à l’appui)  

4 familles représentées  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
(1) Rayer les mentions inutiles                                      Code GAF 2020-2024  

               MAJ octobre 2022 

FICHE INDIVIDUELLE DE 
JUGEMENT 

SECTEUR VALEUR NOTE 

DIFFICULTÉ 3.00  

EXIGENCES 1.00  

EXÉCUTION 6.00  

NOTE FINALE 
 



 
 

POUTRE FILLES 
 

ÉLITE  
 

 
 B C D E F 
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2 
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É L
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11 
     

12 
     

13 
     

14 
 

 OU   
  

15 
    

 

SEULS LES TEXTES FONT FOI

1 - De la station faciale, sauter à l’appui tendu et sans arrêt,
passer 1 jambe tendue latéralement et par 1/4 de tour (90°)

s’établir au siège transversal

3 - De la station faciale en bout de poutre, sauter à cheval
pour arriver au siége écart

4 - De la station faciale latérale, sauter à l’appui et passer les 2 jambes
sans toucher entre les bras pour arriver à l’appui dorsal

(entrée par engagée de jambes)

7 - Renversement avant avec appui des mains sur le tremplin,
arrivée au siège dorsal (sans envol)

10 - Saut libre (sans appui des mains) à la station, appel 2 pieds
réception libre au bout, au milieu ou oblique par rapport à la poutre

2 - De la station faciale latérale, sauter à l’appui manuel et pédestre
jambes groupées ou tendues écartées

5 - De la station faciale en bout de poutre, sauter à l’équerre et tenir 2’’

11 - Saut libre (sans appui des mains) à la station, appel 1 pied réception
1 pied au bout, au milieu ou oblique par rapport à la poutre

6 - De la station oblique, avec ou sans élan, appel d’1 pied, pose d’1 pied
sur la poutre avec appui d’1 main, jambe libre en avant

12 - De la station faciale latérale, sauter à l’équerre serrée ou écartée
et tenir 2’’

C
on

ce
pt

io
n-

ill
us

tr
at

io
ns

 w
w

w
.a

cr
os

tic
he

.c
om

POUTRE > entrée 1 S46 OCT
2017

0,1 0,1

0,2 0,2 0,2

0,2 0,2

0,3 0,3 0,3

0,1

8 - Entrée écart facial tenu 2“

SEULS LES TEXTES FONT FOI

181 - Salto avant corps groupé appel d’1 pied arriver au siège
  groupé 1 jambe tendue    en avant

184 - Salto costal, renversement latéral libre

187 - Salto arrière corps groupé, appel 2 pieds réception libre

190 - Salto japonais. Salto latéral groupé ou carpé appel 1 pied en latéral
et réception à la station latérale

182 - Salto avant corps groupé
appel des 2 pieds arriver

au siège groupé 1 jambe tendue en avant

185 - Salto facial, renversement avant libre

188 - Salto arrière carpé

191 - Salto arrière tendu,         appel 2 pieds, réception 2 pieds

186 - Salto avant corps groupé ou carpé appel 1 ou 2 pieds
arrivée à la station debout
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POUTRE > salti S61 OCT
2018

0,5

0,6 0,6 0,6

0,6 0,6

0,7 0,7 0,7

0,5

192 - Salto     arrière tendu pieds décalés

180°

0,2 103 - Chandelle tenue 2“, corps aligné départ libre, retour libre

SEULS LES TEXTES FONT FOI

97 - Equilibre fessier avec ou sans pose de mains en arriére,
jambes tendues serrées ou écartées tenu 2’’

100 - Planche faciale, jambe d’appui tendu ou fléchie, jambe libre
à l’horizontale tenu 2’’

106 - Station sur 1 jambe et sur 1/2 pointes, jambe libre tendue
dans la main tenu 2“ (Y)

98 - Station sur 1 jambe, jambe d’appui tendu, tenu 2’’

101 - Station sur 1 jambe, jambe libre tendue dans la main
tenu 2“ (Y)

104 - Equerre écartée jambes tendues tenu 2’’

107 - Station en écart avec appui des mains devant la jambe
d’appui (angle d’écart 180°) tenu 2 secondes (I)

102 - Position couchée dorsale libre, position du buste au bout
ou latéralement par rapport à la poutre tenu 2’’

108 - Planche faciale, jambe d’appui tendu ou fléchie, jambe libre
au-dessus de l’horizontale tenu 2’’
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POUTRE > maintiens 1 S54 OCT
2018

0,1

0,2 0,2 0,2

0,2

0,3 0,3 0,3

0,1

SEULS LES TEXTES FONT FOI

1 - De la station faciale, sauter à l’appui tendu et sans arrêt,
passer 1 jambe tendue latéralement et par 1/4 de tour (90°)

s’établir au siège transversal

3 - De la station faciale en bout de poutre, sauter à cheval
pour arriver au siége écart

4 - De la station faciale latérale, sauter à l’appui et passer les 2 jambes
sans toucher entre les bras pour arriver à l’appui dorsal

(entrée par engagée de jambes)

7 - Renversement avant avec appui des mains sur le tremplin,
arrivée au siège dorsal (sans envol)

10 - Saut libre (sans appui des mains) à la station, appel 2 pieds
réception libre au bout, au milieu ou oblique par rapport à la poutre

2 - De la station faciale latérale, sauter à l’appui manuel et pédestre
jambes groupées ou tendues écartées

5 - De la station faciale en bout de poutre, sauter à l’équerre et tenir 2’’

11 - Saut libre (sans appui des mains) à la station, appel 1 pied réception
1 pied au bout, au milieu ou oblique par rapport à la poutre

6 - De la station oblique, avec ou sans élan, appel d’1 pied, pose d’1 pied
sur la poutre avec appui d’1 main, jambe libre en avant

12 - De la station faciale latérale, sauter à l’équerre serrée ou écartée
et tenir 2’’
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POUTRE > entrée 1 S46 OCT
2018

0,1 0,1

0,2 0,2 0,2

0,2 0,2

0,3 0,3 0,3

0,1

8 - Entrée écart facial tenu 2“

540°

720°

360°

94 - Pirouette 1/1 tour (360°) sur 1 jambe
et sur 1/2 pointes, pied dans la main (écart de jambes à 180°)

SEULS LES TEXTES FONT FOI

85 - Pirouette 1 tour 1/2 (540°) sur 1 jambe et sur 1/2 pointes,
position de la jambe libre indifférente

88 - Pirouette 2 tours (720°) sur 1 jambe et sur 1/2 pointes,
position de la jambe libre indifférente

95 - Pirouette 1 tour (360°) sur 1 jambe et sur 1/2 pointes, position
de la jambe libre au-dessus de l’horizontale dès le début et jusqu’à la fin

                      de la rotation
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POUTRE > pirouettes 2 S53 OCT
2018

0,6

0,7

91 - Pirouette 1/1 tour accroupie

0,6

0,7

0,5

89 - 1/2 pivot avec jambe à l’horizontale. Position de la jambe libre
au-dessus de l’horizontale dès le début et jusqu’à la fin de la rotation

0,6 90 - Pirouette 1/2 tour (180°) sur 1 jambe
et sur 1/2 pointes, pied dans la main (écart de jambes à 180°)

0,6

 
 

CHAMPIONNAT NATIONAL U.G.S.E.L. 
 

DE GYMNASTIQUE FÉMININE 
 
 

ÉTABLISSEMENT : …………………………………………  VILLE : …………………… 
 
NOM : ……………………………………… PRÉNOM : ……………………………………. 
 
Catégorie : B – M – C/J (1)    Equipe(1) Individuel(1) 
 
 
Le gymnaste doit entourer dans le tableau ci-contre, 6 éléments minimum qui seront comptabilisés 
dans le secteur « difficulté ». Il est possible d’entourer tous les éléments présentés. 
 

Valeur 
des éléments : 

B C D E F 
0,40 0,50 0,60 0,60 0,60 

 
 

Exigences : 

6 éléments codifiés UGSEL présentés  
1 saut codifié UGSEL (minimum B)   
1 élément acrobatique codifié UGSEL en cours d’enchaînement (minimum C)  
4 familles représentées  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

(1) Rayer les mentions inutiles                                      Code GAF 2020-2024  
               MAJ octobre 2022 

FICHE INDIVIDUELLE DE 
JUGEMENT 

SECTEUR VALEUR NOTE 

DIFFICULTÉ 3.00  

EXIGENCES 1.00  

EXÉCUTION 6.00  

NOTE FINALE 
 


