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Vincent NEVOUX - Tel : 06 51 32 59 14 - Courriel : vincent.nevoux@gmail.com

CONTACT

LIEU DE

COMPETITION Ouest de I’'Orne et du Calvados (Tinchebray Bocage et Vire-Normandie)

Salle du Colys’haie

ACCUEIL Rue des bourreliers — 61800 TINCHEBRAY
Chaque équipe est autonome. Aucune navette ne sera proposée.
Pour les établissements se déplacant en bus, faire attention aux temps de conduite du chauf-
TRANSPORT e . . .
feur pour le retour (le bus sera utilisé le vendredi matin pour se rendre au départ de la
compétition).
HEBERGEMENT L hebergemeqt es‘t thgatmrement a réserver avec | orgarjlsa‘tlon.
Zone de camping a Tinchebray avec douches collectives. Prévoir tentes, duvets, matelas.
RESTAURATION Sallg c:lu Cplys haie matin et soir. Panier-repas possible le vendredi midi (Cf questionnaire de
participation).
DROIT -
D’ENGAGEMENT 12€ par compétiteur.
OPEN Une compétition OPEN sera proposée dans la limite des places disponibles et en particulier
pour ceux ayant participé au championnat de France de Course d’orientation.
A renvoyer impérativement avant le lundi 24 avril a ugsel61.francecoraid2023@gmail.com
(exclusivement en mode numérique).
o souhaité par virement bancaire IBAN : FR76 1548 9048 5200 0749 2270 507
BIC : CMCIFR2A
DE Dans l'intitulé du virement, indiquer le numéro de département, le nom de |'établissement,
CO ou Raid. Si possible, envoyer I’avis de virement de la banque a
PARTICIPATION ugsel61.francecoraid2023@gmail.com

o a adresser sinon a : College Saint Rémi - Raid national
9 Boulevard du midi
61800 Tinchebray-Bocage
ATTENTION : questionnaire unique pour les AS qui participent CO ET raid

Les accompagnateurs (professeurs EPS, parents et autres) sont directement responsables du
comportement de leurs sélectionnés et de tout dégat que ces derniers pourraient causer au
cours de leur séjour.

L’organisateur décline toute responsabilité en cas de vols.

RESPONSABILITE

La prime kilométrique versée en 2023 pour la participation aux championnats nationaux est
PRIMES KM calculée sur la base de 0,02€ par kilometre et par jeune déplacé depuis I'établissement
jusgu’au lieu du championnat (trajet aller et retour, référence dicoroute)

Un lot sera offert a chaque concurrent participant a la compétition de raid ou au deux (CO et

SOUVENIRS Raid). Un stand sera proposé pour I'achat de quelques articles souvenirs.
REMISE DES
RECOMPENSES Remise des récompenses le vendredi 26 mai entre 13h00 et 14h00 sur le site d’arrivée.
TEMPS DE Un apéritif des saveurs des régions sera organisé le jeudi soir. Chaque enseignant est invité a
CONVIVIALITE apporter une spécialité de sa région que I'on partagera lors de ce temps convivial.
ANIMATION Une sortie culturelle est proposée le mardi aprés-midi (cf. questionnaire de participation)
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[ RENSEIGNEMENTS TECHNIQUES )

Se référer aux Reglements généraux et spécifique 2022-2023 parus sur le site de I'UGSEL

REGLEMENT .
Nationale : www.ugsel.org
REPRESENTANT o
UGSEL NATIONALE Béatrice DEL FRARI
REPRESENTANT CTN  Stéphane PRUVOST
CHARTE ETHIQUE ET  Toute participation a un championnat national implique I"acceptation et le respect de la
SPORTIVE Charte Ethique et Sportive (en fin de circulaire)..
La licence UGSEL avec photo est obligatoire.
Elles sont dématérialisées et imprimables par I’enseignant sur Ugselnet.
LICENCES Point de vigilance sur I’article 9 des réglements généraux concernant la licence encadrant.

Tout participant encadrant a une compétition ou rencontre Ugsel, qu’il soit professeur d’EPS
ou personne participante a I’animation de I’association sportive, doit étre titulaire d'une
licence encadrant délivrée a titre gratuit par son comité.

CAUTION PUCES

Remise a I'accueil le mercredi 24 mai 2023.

Une caution de 60 € par équipe sera a remettre lors de I'accueil (un chéque a part par éta-
blissement). Ce chéque sera restitué a I'issue du championnat contre la remise de la (des)
puce(s) électronique(s) et des dossards.

> Equipement individuel

¢ Une tenue compléte adaptée a la pratique sportive dans la nature et aux conditions météo
du moment

¢ Un coupe-vent et une polaire (attention la saison peut-étre fraiche et humide en Normandie !)

e Un VTT en bon état et un casque de vélo

e Un gilet jaune

e Un sac a dos

¢ Une couverture de survie

e Une réserve d’eau d’1,5 L minimum

¢ Un ravitaillement sportif

MATERIEL e Un stylo

¢ Une lampe frontale
> Equipement collectif (au moins un par équipe)
e Un téléphone portable avec 4G
¢ Un porte-carte (deux jeux de cartes seront distribués sur toutes les sections)
e Un compteur kilométrique (conseillé)
¢ Une boussole (conseillée)
¢ Une montre
e Un sifflet
¢ Un kit de réparation de vélo
Ce matériel sera vérifié le mercredi aprés-midi.

COMMISSION

REGLEMENTAIRE ET  Commission disciplinaire en référence de I'Article 28.3 des Réglements Généraux.
DISCIPLINAIRE Sanctions et instances en référence a I'Article 29 des Réglements Généraux.

LUTTE CONTRE LE
DOPAGE

Lutte contre le dopage en référence a I’Article 30 des Reglements Généraux.

Des photos seront prises lors de la compétition.

Tout concurrent est susceptible d’étre pris en photo pour une publication sur les sites internet des organisateurs
ou de I'UGSEL. Sans avis contraire écrit et signé par I'accompagnateur responsable lors de la remise des puces
électroniques, l'inscription a la compétition vaut acceptation de ce point de reéglement et de la renonciation au

droit a lI'image du concurrent.
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PROGRAMME GENERAL

Mercredi 24 mai 2023

15h00 - 17h30 accueil a la salle du Colys’haie — rue des bourreliers — 61800 TINCHEBRAY BOCAGE
Installation des tentes, rangement des remorques et vérification du matériel

18h00 - 19h30 présentation du raid — pot d’accueil

19h00 - 20h00 repas

20h30 prologue (lampe frontale et gilet jaune obligatoires)

Jeudi 25 mai 2023 - durée d’épreuve : 4 a 6 heures

7h30 petit déjeuner
8h30 départ du convoi vers le lieu de départ
9h30 début de compétition (auto-suffisance, repas uniquement a I’arrivée)

14h00 - 16h30 fin de compétition
retour au camping, douches, repos
18h00 réunion technique et soirée conviviale

Mercredi 24 mai 2023 — durée d’épreuve : 3 a 4 heures

6h30 petit déjeuner

mise en place des paniers repas dans les bacs pour récupération a I'arrivée
7h45 départ du convoi vers le lieu de départ, situé a environ 30 min du lieu d’hébergement
9h00 début de compétition

13h00 - 14h00 remise des récompenses

& Les horaires sont susceptibles d’étre modifiés en fonction de I’évolution de la compétition

PRE-REQUIS

Avoir une bonne condition physique
Etre capable d’effectuer des réparations de base (crevaison, ...)
Etre capable d’envoyer par SMS une position GPS

ANEA N NN

Savoir-nager. |l est important que chaque enseignant vérifie que chaque éléve inscrit posséde
bien le « Savoir nager »
v’ Avoir pris connaissance de I'utilisation d’un roadbook (https://www.sport-nature.net/dechiffrer-

road-book/)

v" Avoir pris connaissance de ce qu’est une carte satellite ou aérienne (https://www.sport-

nature.net/course-dorientation-aerienne/)
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CHARTE

Fédération Sportive Educative L
de U'Enseignement Catholique E I H I Q U E E I S PO R I IV E

Un championnat Ugsel est une compétition sportive mais aussi un
moment privilégié de rencontre, de partage, de convivialité, dans la
logique des valeurs préonées par le projet éducatif de l'Ugsel ancré
dans celui de l'Enseignement catholique.

Chaque participant, détenteur d'une licence sportive, représente
son établissement. Il est, de par son comportement sur et en dehors
du terrain, acteur du bon déroulement de la compétition et des pro-
tocoles mis en place en s'interdisant notamment la consommation
de produits a risque (dopage, alcool, tabac et autres produits).

Cette charte implique aussi l'acceptation des propositions de l'orga-
nisateur en matiere d'hébergement et de restauration, ainsi que la
participation a l'animation pastorale et aux évenements d'ouverture
culturelle éventuels.

Le jeune s'engage a étre respectueux du jeu, des regles, de
lui-méme et de tous les acteurs de la compétition (partenaires,
adversaires, juges ou arbitres, bénévoles...).

L'adulte est responsable du comportement des jeunes qui lui
sont confiés et garant du respect des regles éthiques et sportives.
Il agit par délégation de son chef d’établissement.

L'organisateur s'engage a tout mettre en ceuvre pour que la
manifestation se déroule dans le respect des cahiers des
charges, tout en favorisant l'accueil et la convivialité.

La présente charte devra étre validée par toute association sportive

participant a une compétition organisée par 'Ugsel.
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