
ELITE (4 à 8 élèves) BM ou CJ 

EPREUVES Nombres de Cotations 
Cotations  

Obligatoires 
Cotations 

Supplémentaires 

100m Papillon 1 à 3 cotations 1 0 à 2 

100m Dos 1 à 3 cotations 1 0 à 2 

100m Brasse 1 à 3 cotations 1 0 à 2 

100m Nage Libre 1 à 3 cotations 1 0 à 2 

200m Nage Libre Open 1 à 3 cotations 1 0 à 2 

200m 4 Nages 1 à 3 cotations 1 0 à 2 

Relais 4 x 50m Nage Libre 1 cotation 1 0 

Relais 4 x 50m 4 Nages 1 cotation 1 0 

 
6 à 18 cotations + les 

relais 

6 cotations 
individuelles 
obligatoires + les 2 
cotations des relais 

+ 0 à 12 cotations 
supplémentaires 

Classement 

Addition des 4 meilleures cotations parmi 
les 6 individuelles obligatoires. 
+ 
Les 2 cotations relais. 
+ 
Les 3 meilleures cotations parmi les 2 
cotations individuelles obligatoires 
restantes et les 12 cotations individuelles 
supplémentaires. 

 

PROMO (4 à 8 élèves) BM ou CJ 

EPREUVES Nombres de Cotations 
Cotations  

Obligatoires 
Cotations 

Supplémentaires 

25m Papillon 1 à 3 cotations 1 0 à 2 

50m Dos 1 à 3 cotations 1 0 à 2 

50m Brasse 1 à 3 cotations 1 0 à 2 

50m Nage Libre 1 à 3 cotations 1 0 à 2 

100m 4 Nages 1 à 3 cotations 1 0 à 2 

Relais 4 x 25m Nage Libre 1 cotation 1 0 

Relais 4 x 25m 4 Nages 1 cotation 1 0 

 
6 à 15 cotations + les 

relais 

5 cotations 
individuelles 
obligatoires + les 2 
cotations des relais 

+ 0 à 10 cotations 
supplémentaires 

Classement 

Addition des 4 meilleures cotations parmi 
les 5 individuelles obligatoires. 
+ 
Les 2 cotations relais. 
+ 
Les 3 meilleures cotations parmi la 
cotation individuelle obligatoire restante et 
les 10 cotations individuelles 
supplémentaires. 

 


