75¢ CHAMPIONNAT NATIONAL DE NATATION ELITE
Programme du Vendredi 20 Mars 2020

7h30 : Ouverture des portes

7h45 : Ouverture du bassin — Echauffement - Appel du Jury
8h45 : Défilé du jury et mot d’accueil

8h55 : Hymne national « La Marseillaise »

9h00 : Début du championnat

400 Open Nage Libre (toutes catégories) Séries Femmes puis Série Messieurs

Séries 4x50m Nage Libre BF — BG — MF — MG — CJF — CJG — CJ Mixte
Séries 100m Dos BF — BG — MF — MG - CJF — CJG

Séries 50m Papillon BF — BG — MF — MG — CJF

Séries 100m Papillon CJG

Finales 200m 4 Nages BF — BG — MF — MG — CJF — CJG

12h00 : Fin de la matinée de championnat

13h20 : Ouverture du bassin — Echauffement - Appel du Jury
13h50 : Défilé du jury

14h00 : Début du championnat

50 Open Nage Libre (toutes catégories) Séries Femmes puis Série Messieurs
Cérémonie protocolaire du 400 Open, 200 4 Nages et 50 Open

Séries 4x50m 4 Nages BF — BG — MF — MG — CJF — CJG — CJ Mixte
Séries 100m Brasse BF — BG — MF — MG — CJF - CJG
Séries 100m Nage Libre BF —BG — MF — MG — CJF — CJG

Relais d’animation

Relais d’'animation 16x50m Nage Libre mixte inter établissements valides et en situation de handicap.
Concernant ce relais d’animation, le but est de réaliser un relais mixé dans les différents
établissements et région, avec dans chacune des 8 lignes d’eau : 2 nageuses Benjamines, 2 nageurs
Benjamins, 2 nageuses Minimes Filles, 2 nageurs Minimes Garcons, 2 nageuses Cadettes-Juniors Filles,
2 nageurs Cadets-Juniors Gargons, 1 nageurs en situation de handicap, 2 adultes (accompagnateur,
professeur, etc.) et 1 officiel de natation ou bénévole du championnat.

Un tirage au sort des participants sera mis en place le vendredi 13 mars 2020 et la liste des participants
sera communiquée par mail.

Cérémonies protocolaires du relais d’animation

Programme du Samedi 21 Mars 2020

7h30 : Ouverture des portes

7h45 : Ouverture du bassin — Echauffement - Appel du Jury
8h45 : Défilé du jury

8h55 : Hymne national « La Marseillaise »

9h00 : Début du championnat

Finales 4x50m Nage Libre BF — BG — MF — MG — CJF — CJG — CJ Mixte
Finales Papillon

Finales Dos

Cérémonies protocolaires Relais Nage Libre, Papillon et Dos

Finales Brasse

Finales Nage Libre

Finales 4x50m 4 Nages BF — BG — MF — MG — CJF — CJG — CJ Mixte
Cérémonies protocolaires Brasse, Nage Libre et Relais 4 Nages




