


REJOIGNEZ 

 UNE NOUVELLE 
AVENTURE SPORTIVE 



Le projet :  LES JEUX OLYMPIQUES SCOLAIRES 

By la Team Saint Joseph de Segré 

	 En 2024, notre « Team St Jo » de Segré a pour projet d’organiser des JEUX OLYMPIQUES 
SCOLAIRES au sein de son établissement et de sa ville. Nous invitons donc les établissements 
intéressés à venir s’affronter pour décrocher l’or olympique dans 5 disciplines sportives.


	 Chaque délégation sera composée de 6 garçons et 6 filles. Chaque élève devra participer 
à 3 épreuves sportives sur les 5 proposées. La catégorie retenue pour ces Jeux Olympiques 
scolaires sera la catégorie MINIMES (4°/3°).


Les activités olympiques retenues sont : 


L’athlétisme - Le badminton - Le basket 3 c 3 - La natation - Un biathlon en relais.


	 Toutes les épreuves se disputeront en mixité, elles seront organisées en s’inspirant des 
compétitions UGSEL mais avec une adaptation scolaire. Chaque épreuve se disputera sur une 
demi-journée. L’idée n’est pas de remplacer un National mais bien de vivre une expérience 
sportive différente tout en se confrontant physiquement sur des épreuves connues et vécues.


	 L’olympiade St Jo 2024 se déroulera sur 4 journées (et donc 3 nuits). Chacun des élèves 
participera à deux activités sportives + le biathlon obligatoire pour tous les participants, soit 3 
activités par élève. 


	 C’est un projet sportif scolaire, encore jamais réalisé dans notre région, et qui se 
base sur 5 valeurs olympiques choisies par notre équipe la Team St Jo : 

PARTAGE - PERFORMANCE - ENGAGEMENT - EXPÉRIENCE - ECHANGE 

 

SEGRÉ 
2024

JEUX OLYMPIQUES SCOLAIRES 

UGSEL PAYS DE LOIRE



Le programme prévisionnel des JO :      EXPÉRIENCE 

Arrivée le lundi ou mardi soir - départ  le jeudi ou vendredi midi 

Dates possibles en 2024 : du 03 au 07 juin - OU - 10 au 14 juin. 

Dates fixées prochainement… 

Le budget : Il est en cours de réalisation, nous serons en mesure d’y répondre précisément avant 
la fin de l’année scolaire 2023. Maximum 35€ nuit + petit déjeuner et maximum 8€ par repas. 

	 Les épreuves sportives :       PERFORMANCE


Les formules des épreuves sont en cours de réalisation nous serons en mesure de les 
publier prochainement.  

	 Chaque activité durera environ une demi-journée et se disputera en équipe mixte. Nous 
décernerons les médailles olympiques aux équipes qui se classeront aux 3 premières places de 
chaque discipline. L’épreuve de biathlon sera obligatoire pour tous les élèves candidats. Chaque 
athlète devra donc se positionner sur deux autres épreuves. La notion d’effort est donc au centre 
de ce projet.  

	 


 Mais l’objectif de ces JO sera de performer dans les différentes épreuves. 

	 Sur chaque épreuve 6 athlètes de chaque délégation affronteront les autres équipes (3 
garçons et 3 filles).


Athlétisme :     Combiné athlétique. Cotation aux points ou à la place. 
Natation :        Courses et relais. Cotation au temps ou à la place. 
Badminton :    Double mixte. 2 équipes par délégation soit un tournoi à 16 équipes. 
Basket            3 c 3 sur un panier. 2 équipes de 3 (mixtes) soit un tournoi à 16 équipes. 
Biathlon :        Relais par équipe - tous les athlètes. 

Jour 1 Jour 2 Jour 3 Jour 4

Départ vers les JO

Compétition 
d’athlétisme  

(3 garçons - 3 filles par 

délégation)

Compétition de 
natation 

(3 garçons - 3 filles par 

délégation) 

Départ du biathlon 
tous les élèves

Podiums et 
cérémonie de clôture.

Repas au collège St Jo Repas au collège St Jo Repas au collège ou panier repas

Accueil des 
délégations et 

cérémonie 
d’ouverture

Compétition de 
basket  

(3 garçons - 3 filles par 

délégation)

Compétition de 
badminton 

(3 garçons - 3 filles par 

délégation) Retour dans les 
établissements

Découverte des lieux 

d’hébergement / familles 

d’accueil

Soirée libre Diner de cloture



L’hébergement  :      ECHANGE 

	 Nous étudions la possibilité d’héberger les élèves de chaque délégation dans nos familles, 
parents d’élèves du collège Saint Joseph. A l’image d’un échange nous souhaitons faire vivre à 
vos élèves et à nos familles un moment fort de cette année olympique. Les athlètes seront logés 
par 2, 3 ou 4 selon les possibilités. Les petits déjeuners et diners se prennent en famille (sauf pour 
la dernière soirée, nous dinerons tous ensemble…).


	 Bien évidemment cela suppose que nous trouvions suffisamment de place au sein de nos 
familles. Notre Team St Jo est à pied d’oeuvre sur ce sujet.


==> Nous gardons également la possibilité de séjourner en gîte pour la durée du championnat.


Et la restauration :     PARTAGE 

	 Sur les temps du midi nous partagerons les repas au collège dans notre self. Nos élèves et 
notre équipe de restauration sont déjà sur le feu…  Pour le retour nous proposerons deux 
formules : un panier repas ou un dernier déjeuner au self. Un forfait restauration vous sera 
proposer.


	 Le premier soir nous organiserons la cérémonie d’ouverture avec un temps convivial pour 
découvrir les délégations et les familles d’accueil. Le dernier soir nous organiserons un repas 
commun à la suite de la cérémonie de clôture de nos JO. 


Le choix des équipes invitées :      ENGAGEMENT

	 Nous validerons les équipes candidates au cours du mois de Juin 2023, soir un an avant 
l’évènement. Il n’y a pas de qualifications à ces JO scolaires. Il suffit de faire connaitre son 
envie de participer et de s’engager dans ce projet. Nous souhaitons accueillir des délégations de 
divers horizons, divers territoires. Les pays de la Loire sont donc la cible principale mais 
également les autres territoires régionaux. Nous nous limitons à 7 délégations + notre délégation 
segréenne.


Nous retiendrons les délégations selon trois critères :  
- L’adhésion à l’UGSEL.

- Le positionnement géographique (afin de ne pas avoir trop d’établissements du même secteur).

- La réactivité des établissements à prendre contact avec nous (retour google form).


Comment se renseigner ou se pré-inscrire ?     
	 Nous vous invitions à nous solliciter via le lien google form ou par retour de mail. Pour 
toute question n’hésitez pas à nous contacter directement.


Lien google form : 




CE PROJET NE SE FERA PAS SANS VOUS

SEGRÉ 2024
Contact : 06 83 81 85 87 - eps@stjosegre.fr


mailto:eps@stjosegre.fr

