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MANCHE

. Départ en Poursuite toutes les 1 L€ temps final sera pris sur la moins bonne des 2 puces

CARTES MEMO
Trail’O

y o Distance = 2,5 kms

Suivre le parcours jalonné de trail, vous trouverez 3 cartes iof avec des balises a mémoriser et a poingonner. M M m M

Transition = Récupérer son VTT dans le parc a vélos et enchainer avec I’épreuve suivante
PR VTT en suivi ditinéraire Distance = 6,9 kms MM mm
Q0

Rester sur l'itinéraire matérialisé par une DOUBLE LIGNE ROUGE et pointer les 4 balises rencontrées sur votre circuit.

Distance = 1,85 kms V

Road BOOK @
SUIVRE LA VOIE VERTE VERS LE NORD SUR 1,1 Kms JUSQU’AU DEBUT DE LA SECTION 4

Suivre les indications de direction (azimut) fixés a chaque prise de

décision de direction
Temps X2 (pointage des 2 puces apreés l’arrivée du dernier) Arrivée :

En cas de probléme =

Tourner Organisation :
la page Sécuriser la zone
Pag Porter assistance 06 08 11 60 20

Prévenir les secours 06 51 32 59 14




Mercredi

2/2

RAID NATIONAL

) M Run & Bike MEMO @ Distance = 3kms

1 VTT pour 3 Coureurs

$o

VTT sprint Distance = 750 m Depart :

Temps X3 (pointage des 2 puces aprés I’arrivée du dernier) Arrivée :

TRANSITION = LIAISON VTT JALONNEE NON CHRONOMETREE(entre le boitier 54 et le boitier 212)

Pointer le boitier . sur le parcours

POSER SON VTT AU DEPART DE S7 et pointer le boitier ,
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FIN DU RAID
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