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UGSEL

MAINE-ET-LOIRE

CROSS NATIONAL 10 DECEMBRE 2022 a SAUMUR

A l'occasion de cette édition, nous proposons un challenge inclusif a destination des
éleves de college.

e Découvrir une compétition nationale UGSEL

e Favoriser l'inclusion de tous les éléves grace a leur participation aux activités
de I'A.S.

e Travailler des compétences d’endurance, de dépassement de soi, de
solidarité

e Permettre aux éléves a besoins particuliers (EBP) de vivre une compétition

e Permettre aux éléves « guides » de partager leur potentiel, apprendre a étre a
I'écoute, encourager et fédérer.

CROSS INCLUSIE P Composition des équipes : 2 éléves d’ULIS collége ou IME
avec 2 éleves « guides » du collége.
La course se déroulera en méme temps que celle des benjamins gargons 2

La composition des équipes doit étre envoyée par mail & cougsel@gmail.com pour le
1°" décembre 2022 au plus tard.

Chaque éléve de I'équipe devra porter une chasuble lors de la course. Les dossards seront
créés par I'Ugsel 49 suite a I'envoi mail de I'inscription de vos équipes.

Descriptif de I'épreuve ci-dessous

o ————._ L

Des équipes de 4 éleves :
e Constituées de 2 binbmes (B1 et B2)

e Un éléve a besoins particuliers (de dispositif Ulis, ou IME) et un éléve « guide » forment un .
bindme. |
e Course en relais sur 2 boucles : |

e Bl :L’¢éléve « guide » fait le départ ADF puis récupére I'éleve a besoins particuliers en F, ils
courent ensemble sur FJA.

o B2 :léleve « guide » B2 prend le relai en A et court ADEF puis récupére I'éléve a besoins |
particuliers B2 en F, ils courent FJ.

e En J, I'équipe inclusive se recompose et finit ensemble jusqu’a I'arrivée.

e Passage de la ligne d’arrivée a 4



