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UGSEL Paris & Est-Francilien 
76 rue des Saints Pères - 75007 PARIS 
Renseignements, retour de documents :  
direction@ugsel75.org 
Direction : Monsieur Sébastien DUFRAIGNE 
Tél : 01 45 49 61 83 ou 07 82 60 89 62 
Site internet : www.ugsel75.org 

 

 à l’accueil pour la vérification des engagements, la récupération de la pochette délégation 
et vérifier les licences encadrements. 
Accueil des délégations au Gymnase Pierre de Coubertin (au 1er étage : Salle Annie Robert) 

Mercredi 7 juin 2023 de 17h00 à 20h00 / Jeudi 8 et vendredi 9 juin : de 8h00 à 10h00 
 

Adresse : 25 rue Léo Lagrange – 93130 NOISY LE SEC 
 

 
Depuis le Périphérique :  

A) Sortie Porte de Pantin puis N3 Avenue Jean Lolive en direction de Noisy-le-Sec arrivée au métro Raymond 
Queneau prendre la D116 avenue Gaston Roussel jusqu’au McDonald’s et tourner à gauche rue du Parc puis 
prendre la 1ère à droite Rue Léo Lagrange 

B) Sortir Porte de Bagnolet puis autoroute A3 et sortir en direction de Le Raincy/ Villemomble puis prendre la 
D116 (rue de Brement et rue Paul Vaillant Couturier) puis après la mairie tourner à droite rue des Bergeries 
puis prendre la 1ère rue à gauche Rue Léo Lagrange (uniquement pour les voiture et minibus) pour les cars 
continuer jusqu’à la rue du Parc (A). 

Depuis l’autoroute A1 :  
Prendre A1 puis A3 en direction de Paris Est – Bobigny 
 Sortie N°3 Meaux / Bondy / Noisy le Sec Passer le pont de Bondy puis prendre à droite N3 (Rue de Paris) au 
niveau de Décathlon tourner à gauche et rentrer dans Noisy le Sec. Continuer tout droit jusqu’au carrefour 
Jeanne d’Arc et tourner à droite rue Paul Vaillant Couturier puis tourner à droite rue des Bergeries puis prendre 
la 1ère rue à gauche Rue Léo Lagrange(uniquement pour les voiture et minibus) pour les cars continuer jusqu’à 
la rue du Parc (A). 

 

 

Depuis la Gare St Lazare ou Gare du Nord : RER E sortie Noisy-le-Sec puis 12 minutes à pied jusqu’au gymnase.
Depuis la Gare de l’Est : Rejoindre la Gare du Nord (8 minutes à pied) puis prendre le RER E sortie Noisy-le-Sec puis 12 
minutes à pied jusqu’au gymnase. 
Depuis la Gare Montparnasse : Prendre le Métro Ligne 13 ou Ligne 12 jusqu’à St Lazare puis prendre le RER E sorte 
Noisy-le-Sec puis 12 minutes à pied jusqu’au gymnase. 
Depuis la Gare de Bercy et Gare de Lyon : Prendre le Métro Ligne 14 jusqu’à St Lazare puis prendre le RER E sortie Noisy-
le-Sec puis 12 minutes à pied jusqu’au gymnase. 
Depuis la Gare d’Austerlitz : Rejoindre la gare de Lyon (7 minutes à pied) puis prendre le Métro Ligne 14 jusqu’à St 
Lazare puis prendre le RER E sortie Noisy-le-Sec puis 12 minutes à pied jusqu’au gymnase 
Depuis la Porte de Pantin : Métro Ligne 5 puis bus 145 arrêts Rue du Parc ou Chaalons 
 

La liste des hôtels est en ligne sur le site de l’UGSEL NATIONALE et en fin du document. 
 

Jeudi midi, vendredi midi, samedi midi et samedi après-midi. Sandwich club différent à chaque repas et sans porc. 

(1 sandwich club – 1 paquets de Chips – 1 Fruit ou Compote – 1 Laitage ou Fromage - 1 Eau 50cl – 1 petit pain) 
Voir questionnaire de participation au tarif de 7,20 € 
Tous les paniers repas commandés seront facturés et non remboursables.  

mailto:direction@ugsel75.org
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Questionnaire à renvoyer à l’UGSEL Paris & Est-Francilien pour le lundi 15 Mai 2023 par mail à direction@ugsel75.org 
et ensuite par courrier avec le règlement à l’ordre de l’UGSEL 75.  
UGSEL PARIS & EST-FRANCILIEN : 76 rue des Saints Pères – 75007 PARIS. 

12€ par élèves engagé sur Usport.  

En cas d’absence d’un ou plusieurs engagements et/ou participants, aucun frais de sera remboursé. 
ACCREDITATION : OBLIGATION DE MONTRER LA LICENCE (Encadrant – élèves) pour pénétrer dans le gymnase. 
Pour le public (parents, ...) un bracelet sera remis à l’entrée du gymnase 
 

La prime kilométrique versée en 2023 pour la participation aux championnats nationaux est calculée sur une base de 
0,02€ par l’UGSEL Nationale, par kilomètre et par jeune déplacé depuis l’établissement jusqu’au lieu du championnat 
(trajet aller et retour, référence dicoroute) 
 

Chaque délégation prévoit son matériel de premiers soins.  
En cas de blessure sérieuse l’évacuation sera faite par les Sapeurs-Pompiers de Paris vers le service d’Urgence adapté 
à la blessure. 
 

Les accompagnateurs (Prof EPS, parents ou autres) ainsi que les chefs d’établissement sont directement responsables 
de la tenue de leurs athlètes et de tout dégât que ces derniers pourraient causer au cours de leur séjour. De plus, 
l’organisation décline toute responsabilité en cas de perte ou de vol. 
 

Les récompenses seront remises lors des palmarès. (1 palmarès par jour de compétition)  
 

Réception officielle sous invitation prévue dans la salle du 1er étage du gymnase (Salle Annie Robert). 
Date : Vendredi 9 juin 2023 à 20h00 pour les officiels, partenaires, élus et bénévoles. 

 

Nous ferons en sorte d’être attentif à une démarche éco-citoyenneté durant ce championnat. Nous invitons chaque 
jeune et chaque enseignant à se responsabiliser quant aux éventuels déchets, notamment dans les gradins. Plusieurs 
poubelles seront à la disposition de tous : qu’elles servent !  
Nous bannirons les cannettes, et toutes les boissons fraiches seront servies en gobelet réutilisable collector à l’effigie 
du championnat de gymnastique. (Consigne 1€) 
 

Mise en place d’une buvette avec vente de :  
Crêpes, boissons chaudes et fraiches, chips, barre céréales, barres chocolatée, confiserie, compote à boire … Tarif de 
0,50€ à 1,50€ 
 

   
Un sac à dos cordelettes UGSEL Paris 2024 offert à chaque compétiteur. 
 
 

  
Vente de Tee-shirt du Championnat National (8€)  
Attention quantité limitée à 350 pièces. 

 

  
Vente de souvenir lors des 3 jours du Championnat (de 1€ à 10€)
Pin’s UGSEL Paris 2024, Mug UGSEL, Serviettes éponge UGSEL, Gourdes UGSEL, Polo UGSEL Paris 2024, casquette UGSEL 
Paris 2024 et souvenirs de Paris… 
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Les accompagnateurs des gymnastes et des jeunes officiels (professeurs d’EPS, parents et autres) ainsi que les chefs 
d’établissements sont directement responsables du comportement de leurs élèves et de tous les dégâts que ces derniers 
pourraient causer lors de leur séjour. 
Les organisateurs déclinent toute responsabilité en cas de vol. 

 

Le règlement sportif de la compétition est celui du règlement UGSEL 2020 – 2024, conformément aux règlements 
généraux et particuliers et aux programmes de gymnastique.  
www.ugsel.org 
 

Le jury est désigné en commission de qualification nationale. Les jeunes officiels sont tous issus des stages nationaux. 
Les juges arbitres et jeunes officiels sont invités à se présenter en salle d’échauffement à chaque fois qu’ils sont 
missionnés. 
 

Il sera composé de 3 à 5 personnes : le (la) délégué(e) de la CTN, le président du Comité d’Organisation ou son 
représentant, un membre du jury, plus éventuellement 2 personnes à désigner sur place. 
 

ATTENTION : Pour tout le monde seuls les chaussons et chaussettes sont autorisés sur le plateau de compétition. 
Les chaussures sont strictement interdites pour TOUS. 
 

Toute participation à un championnat implique l’acceptation de la Charte Ethique et Sportive, ainsi que les éventuelles 
contraintes posées par l’organisateur et responsable du site. 

 

Sébastien DUFRAIGNE – Directeur de l’UGSEL Paris & Est-Francilien, Membre du Comité Directeur du Comité 
Départemental de Seine-Saint-Denis et du Club de la Vigilante Noisy-le-Sec. 

 

Aline COUSIN & Jérôme GABARD 
 

Geoffrey BRASSART – Béatrice DEL FARI – Didier CATTAERT 
 

Stéphane DANJOU (Président de l’UGSEL Nationale) 
 

Des photos seront prises lors de la compétition 
Les participants, ou leur représentant légal autorisent expressément les organisateurs et l'UGSEL à utiliser les images 
fixes ou audiovisuelles sur lesquelles ils pourraient apparaitre, lors de la manifestation sur tous supports y compris les 
documents promotionnels et/ou publicitaires, pour la durée la plus longue prévue par la loi. 
 

Elles sont obligatoires et ne seront pas fournies sur place. Merci de prévoir vos documents en conséquence. Il n’y 
aura pas de photocopieur sur place.  
Elles sont disponibles sur le site : 

Feuille de match GAF 
Feuille de match GAM 

Fiche recap 
1 feuille de match FORMAT A4, dûment remplies, pour chaque agrès et pour chaque gymnaste. 

http://www.ugsel.org/
https://www.ugsel.org/sites/default/files/disciplines/pdf/GAF%20Feuille%20de%20match%202021_0.pdf
https://www.ugsel.org/sites/default/files/disciplines/pdf/GAM%20Feuille%20de%20match%202021.pdf
https://www.ugsel.org/sites/default/files/disciplines/pdf/GAMGAF%20Fiche%20recap%202020.pdf


 

Vous devez présenter vos licences (élèves, professeurs et encadrants), à votre arrivée en salle d’échauffement, au 
responsable de la CTN. Tout élève doit être en mesure, à tout moment, de justifier son identité.  
La licence devra OBLIGATOIREMENT être signé et avoir le tampon de l’établissement.  
Pensez à les protéger sous plastique pour éviter toute détérioration. 
 
Les licences sont désormais dématérialisées mais imprimables par l’enseignant EPS à partir d’UGSELNET. Chaque 
enseignant devra imprimer les licences de ses qualifiés avant de venir au championnat national. 
Rappel Article 7 des Règlements Généraux : Lors des championnats Ugsel, la licence peut être présentée sur papier ou 
sur support numérique. 
 
Rappel Article 9 des Règlements Généraux : Conformément à l'article 12 des statuts de l'Ugsel Nationale et à l'article 
11.1 des statuts des comités, tout participant encadrant à une compétition ou rencontre Ugsel, qu’il soit professeur 
d’EPS ou personne participante à l’animation de l’association sportive, doit être titulaire d'une licence encadrant 
délivrée à titre gratuit par son comité. 
 

Les fichiers mp3 (conformément au règlement) seront envoyés par wetransfer (https://wetransfer.com/) à l’adresse 
mail suivante au plus tard le vendredi 2 juin – date butoir :  

nath64couca.martin@gmail.com 
 
Renommer OBLIGATOIREMENT (merci pour votre grande rigueur) les fichiers de la façon suivante : 
- PROMO - BENJAMINE - CARTIER Sophie – Sainte Thérèse MAISONS-ALFORT 
- ELITE - CADETTE – BLANCHARD Claire – Stanislas PARIS 
Ceux qui n’auront pas envoyé les musiques par mail à la date butoir indiquée n’auront pas de musique lors de leur 
passage au sol. 
 

Les enseignants d’EPS devront obligatoirement sur USPORT : 

• supprimer les élèves qualifiés au championnat national mais qui ne participeront pas (à partir de la « listes des 
inscrits en compétition » sur Usport) 

• faire tout changement de noms dans les équipes et ce au plus tard 96 heures avant le début des 
championnats, soit avant le SAMEDI 3 JUIN 2023. Passé ce délai, les inscriptions et modifications sur USPORT 
seront fermées. Les modifications d’équipe ne seront ensuite acceptées par les directeurs de compétition et le 
représentant des Services Nationaux de l’Ugsel que sur présentation d’un justificatif (certificat médical établi 
obligatoirement par un médecin pour les motifs d’ordre médicaux – lettre du chef d’établissement pour les 
autres motifs ou présentation de convocation à un examen) ou si cela invalide l’équipe. 

 
Pour les individuels qualifiés qui participent à la compétition et les membres des équipes qui ne changent pas, il n’y 
a aucune manipulation de confirmation à faire sur USPORT. 
 

L’UGSEL PARIS & EST-FRANCILIEN décline toute responsabilité en cas de vol, d’oubli ou de perte de matériel et 
d’objets personnels. Veillez à ne rien laisser dans les vestiaires. Les organisateurs déclinent toute responsabilité 
en cas de vol (portable, mp3, vêtement etc.) 

 

Les licenciés UGSEL peuvent faire l’objet d’un contrôle antidopage au cours de ce championnat suivant les modalités 
arrêtées par l’Agence Française de Lutte contre le Dopage. Dans cette éventualité, il est rappelé que tout participant à 
un championnat national suivant ou ayant suivi un traitement médicamenteux doit pouvoir produire l’ordonnance 
prescrivant ces médicaments. 
 

Conformément à l’article 20, des règlements généraux de l’UGSEL : « Les représentants du Conseil National, de la 
Commission Sportive Nationale, présents à la compétition, avec le Comité Organisateur, peuvent prendre ensemble et 
d’un commun accord dans le cas prévu à l’article ci-dessus et après enquête, toute sanction qui s’impose (rappel à 
devoirs, suspension ou expulsion d’un joueur, d’un dirigeant ou d’une équipe) et exiger le remboursement des dégâts 
constatés ». 
Lire également les articles 24, 25 et 26 (2ème alinéa) des règlements généraux. 
  

https://wetransfer.com/
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JEUDI 8 JUIN 2023 

Échauffements Rotations Plateau A 

8h30 - Réunion des juges 

À partir de 8h 9h00-11h00 Elite Benjamines Filles 1er horaire 

À partir de 10h00 11h00-13h00 Elite Benjamine Filles 2e horaire 

Distribution sur le site des paniers repas de 11h à 14h 

13h30 - Réunion des juges 

À partir de 13h00 14h00-16h00 Elite Minimes Filles 1er horaire 

À partir de 15h00 16h00-18h00 Elite Minimes Filles 2e horaire 

Pendant toute la journées possibilité de vous rendre à la Croisière sur les Bateaux Mouches 

Palmarès 18h30 

 

VENDREDI 9 JUIN 2023 

Échauffements Rotations Plateau A Plateau B 

7h30 - Réunion des juges 

À partir de 7h00 8h00-10h00 Elite CJ Filles 1er horaire Elite Benjamins Garçons 

À partir de 9h00 10h00-13h10 Elite CJ Filles 2e horaire Elite Min/CJ Garçons 

Distribution des paniers repas de 11h30 à 14h00 

12h30 - Réunion des juges 

À partir de 12h10 13h10-16h20 Promo Minimes Filles Promo Min/CJ Garçons 

À partir de 15h20 16h20-18h50 Promo CJ Filles  

Pendant toute la journées possibilité de vous rendre à la Croisière sur les Bateaux Mouches  
Palmarès 19h20 

RECEPTION OFFICIELLE pour les Partenaires, Elus, Bénévoles.  

 

SAMEDI 10 JUIN 2023 

Échauffements Rotations Plateau A Plateau B 

7h30 - Réunion des juges 

À partir de 7h00 8h00-10h30 Promo Benj Filles 1er horaire Promo mixte 

À partir de 9h30 10h30-13h00 Promo Benj Filles 2e horaire 
Promo Benjamins 

Garçons 

Distribution des paniers repas de 11h30 à 14h30 

12h30 - Réunion des juges 

À partir de 12h00 13h00-15h30 Finales par agrès Finale par agrès 

Palmarès 16h00 

 

  



LISTE DES HOTELS 
 

 

  HOTEL B&B ROMAINVILLE – NOISY LE SEC 

  103 rue Paul Vaillant Couturier - 93130 NOISY LE SEC 

  0892 70 53 10 

  10 minutes à pied de la salle de gymnastique 

 

  HOTEL IBIS STYLES PARIS ROMAINVILLE 

  52 avenue Gaston Roussel – 93230 ROMAINVILLE 

  01 88 59 04 10 

  Bus 145 arrêt Chaalons (6 minutes de bus) 18 minutes à pied de la salle de gymnastique 
 

  HOTEL IBIS PARIS METRO EGLISE DE PANTIN 

  153 avenue Jean Lolive - 93500 PANTIN 

  01 48 10 67 00 

  Bus 145 arrêt Chaalons (15 minutes de bus) 
 

  HOTEL CAMPANILE PANTIN 

  62-64 avenue Jean Lolive - 93500 PANTIN 

  01 48 91 32 76 

Metro ligne 5 à « Hoche » direction Bobigny (sortir Église de Pantin « 1 station ») puis bus 145 

(temps 20 minutes) 
 

  HOTEL CAMPANILE PARIS EST BOBIGNY 

  304 avenue Paul Vaillant Couturier - 93000 BOBIGNY 

  01 48 31 37 55 

Tram T1 à « Pont de Bondy » jusqu’au terminus Noisy le sec (12 minutes de Tram) puis 15 minutes 

de marche à pied.  
 

  HOTEL IBIS STYLES BOBIGNY CENTRE PREFECTURE 

  302 avenue Paul Vaillant Couturier - 93000 BOBIGNY 

  01 48 96 07 30 

Tram T1 à « Auguste Delaune » jusqu’au terminus Noisy le sec (9 minutes de Tram) puis 15 

minutes de marche à pied 
 

  HOTEL B&B PARIS ROSNY SOUS BOIS 

  1 rue de Lisbonne - 93110 ROSNY SOUS BOIS 

  0 892 23 34 51  

  15 minutes en voiture 
 

  HOTEL 1ère CLASSE – ROSNY SOUS BOIS 

  3 rue de Lisbonne - 93110 ROSNY SOUS BOIS 

  01 48 94 07 56  

  15 minutes en voiture 
 

  HOTEL B&B PORTE DES LILAS 

  23 avenue René Fonck - 75019 PARIS 

  0892 78 29 29 

Bus 61 « Jean Jaurès Belvédère » jusqu’au terminus église de Pantin (14 minutes) puis Bus 145 

arrêt Chaalons (15 minutes de bus) 

17 minutes en Voiture  

 

Il y a également des hôtels à la porte de Bagnolet : Par l’Autoroute A3 jusqu’au gymnase il faut 

compter entre 20 et 25 minutes en voiture. 
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LISTE DES HOTELS 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

GYMNASE PIERRE DE COUBERTIN 
(25 rue Léo Lagrange –  
 93130 NOISY-LE-SEC) 

  



PROPOSITION DE CROISIERE 
EN BATEAUX-MOUCHES 

 
 

Visiter Paris en bateau 
 

La Tour Eiffel, le Louvre, Notre Dame de Paris, La Conciergerie, le Musée d’Orsay …  

Les monuments qui font la richesse du patrimoine parisien constituent des étapes incontournables 

lors d’un séjour touristique. Visiter Paris en bateau permet de changer de point de vue et de 

découvrir le cœur historique de la capitale, autrement, sous un angle différent.  

La Compagnie des Bateaux Mouches® vous propose d’embarquer à bord de l’un de ses 6 bateaux 

promenade pour une belle balade commentée sur la Seine. 

 

Nous vous proposons cette croisière le Jeudi 8 Juin ou Vendredi 9 Juin au moment que vous 

souhaitez (entre 11h et 22h) au tarif de :  

Billet : enfant (< 12 ans) : 5,00 € au lieu de 6 €. 

Billet : adulte (13 ans et +) : 7,70 € au lieu de 15 €. 

 
Pour information les billets seront valables 2 ans. 

 

Pour retenir cette croisière, merci de renseigner le nombre de participants dans le questionnaire 

de participation et de retourner le tout en joignant votre règlement par chèque à l’UGSEL PARIS, 

avant le LUNDI 15 MAI 2023 avec : les réservations pour les bateaux-mouches (si réservation), les 

frais d’engagements et les commandes de panier-repas (si réservation de repas). 

 

AUCUNE VENTE DE TICKET NE SERA FAITE SUR PLACE LORS DES CHAMPIONNATS NATIONAUX, 

TANT POUR LES BATEAUX-MOUCHES QUE POUR LES PANIERS-REPAS. 

 

  



ENVIE DE VISITER PARIS ? 
 

 



CHARTE
ÉTHIQUE ET SPORTIVE

ÉDUQUER ... TOUT UN SPORT !
UGSEL 
FÉDÉRATION SPORTIVE ÉDUCATIVE DE L’ENSEIGNEMENT CATHOLIQUE
277 RUE SAINT JACQUES - 75240 PARIS CEDEX 05
TÉL. : 01 44 41 48 50 - www.ugsel.org

Un championnat Ugsel est une compétition sportive mais aussi un 
moment privilégié de rencontre, de partage, de convivialité, dans la 
logique des valeurs prônées par le projet éducatif de l'Ugsel ancré 
dans celui de l'Enseignement catholique.

Chaque participant, détenteur d'une licence sportive, représente 
son établissement. Il est, de par son comportement sur et en dehors 
du terrain, acteur du bon déroulement de la compétition et des pro-
tocoles mis en place en s'interdisant notamment la consommation 
de produits à risque (dopage, alcool, tabac et autres produits).

Cette charte implique aussi l'acceptation des propositions de l'orga-
nisateur en matière d'hébergement et de restauration, ainsi que la 
participation à l’animation pastorale et aux évènements d'ouverture 
culturelle éventuels.

Le jeune s'engage à être respectueux du jeu, des règles, de 
lui-même et de tous les acteurs de la compétition (partenaires, 
adversaires, juges ou arbitres, bénévoles…).

L'adulte est responsable du comportement des jeunes qui lui 
sont confiés et garant du respect des règles éthiques et sportives. 
Il agit par délégation de son chef d’établissement.

L'organisateur s'engage à tout mettre en œuvre pour que la 
manifestation se déroule dans le respect des cahiers des 
charges, tout en favorisant  l'accueil et la convivialité.

La présente charte devra être validée par toute association sportive 
participant à une compétition organisée par l’Ugsel.

UG
SE

L 
- 2

77
 R

UE SAINT JACQUES 75240 PARIS CEDEX 05 - www.ugsel.org


