FICHE INTERDISCIPLINAIRE

RUGBY « FRANCE 2023 »

pour les cycles 2 et 3

©
J)

Y

FAITES
VOS JEUX

MODERE 15 MIN ET PLUS

DESCRIPTION DE L'ACTIVITE MATERIEL

| Effectuer 2023 passes de rugby en un minimum I Ballon (s) de rugby
de temps. Ce défi est simple et en lien avec la Eventuellement des plots
coupe du monde de rugby qui se déroulera en
France en 2023. Ce défi peut étre releve par un
groupe, par une classe ou par un établissement.

2021, 2022 o ; EVOLUTION

2023 PASSES'!
IAugmenter la distance entre
les joueurs pour effectuer des
passes plus longues. Effectuer
les passes en se déplacant. Les

P
 § passes ne comptent pas si au
[} moins 5 passes de suite n‘ont pas
été complétées. Attribuer les roles
d’arbitre pour compter les passes,

chronométreur et inscrire les
résultats sur un tableau de scores.

INCLUSION

I Ce défi peut étre adapté en effectuant des passes en position assise, avec des partenaires
proches...
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\( Faites vos jeux!
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