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Les enfants sont en équipe de 8 et sautent a tour de role.

Consigne : courir et sauter le plus loin possible au-dela de la zone d’impulsion en se réceptionnant sur les deux
pieds.
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Parcours 2

Parcours 1 Parcours 3

Les enfants sont en équipe de 8.

3 parcours sont installés :

Parcours 1 : haies de petite taille
Parcours 2 : haies plus hautes

Parcours 3 : haies de hauteurs différentes

Consigne :

Au signal, le premier de chaque colonne réalise le parcours de son choix aller-retour et donne le relai au copain en
attente.

OU possibilité de faire 4 groupes qui réalisent en rotation les 3 parcours.
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Les enfants sont en équipe de 8 et franchissent a tour de réle la Seine en aller-retour en sautant.

Consigne : Traverser la Seine.

Aller : franchir le fleuve d’un bond d’une rive a I'autre.

Retour : franchir le fleuve en plusieurs bonds pour passer d’une rive a I'autre.




