FICHE ACTIVITE MANUELLE

SOP

SEMAINE OLYMPIQUE
& PARALYMPIQUE

Préparation : 5 minutes

Création : 20 minutes

MATERIEL

|1 feuille de papier de construction brune

| des papiers de soie ou cartonnés jaune, orange et rouge
|1 paire de ciseaux

| des élastiques

| ruban adhésif et/ou colle en baton

Roulez votre feuille de carton pour en faire un
cone. Collez le tout avec de la colle en baton ou
simplement du ruban adhésif.

Pliez vos feuilles de papier de soie
l'une par-dessus l'autre, tracez vos
flammes et découpez le tout.
Placez quelques-unes de vos
flammes en éventail.

Par le bas de vos flammes, prenez-les toutes
dans votre main, tournez et chiffonnez le bout
afin de former un bouquet de flammes.

Répétez ces deux derniéres étapes avec
toutes vos flammes pour ainsi avoir plusieurs
bouquets.

Ensuite, regroupez tous vos bouquets
de flammes et maintenez-les en place avec
un élastique.
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Disposez quelques morceaux de ruban
adhésif pliés sur l'extérieur de votre
bouquet de flammes et insérez-le dans
votre cbne de carton.

e :agence-duo.com

ET VOILA VOTRE PROPRE
FLAMME OLYMPIQUE!'!

CONTACT SOP 2023 UGSEL Nationale
Hervé Cardonna e h-cardonna@ugsel.org « Tél. 01 44 41 48 58



