Mise en ceuvre :

Zone 5

Zone 4

Zone 3

Zone 2

Zone 1

Réserve de
balles ou de
sacs

Groupe de 6 a 8 enfants

Consigne :

e ———
- S

Au signal, prendre une balle ou un sac, se placer la zone de lancer, lancer la balle ou le sac le plus loin possible.
Revenir se placer en fond de colonne en attente d’effectuer le prochain lancer.




Mise en ceuvre :

Tours Eiffel

Réserve de balles

Groupe de 6 ou 9 enfants

Consigne :

Au signal, prendre une balle, choisir sa cible et une distance en se plagant derriére une des lattes posées au sol.
Lancer la balle pour la faire passer dans le cerceau. Récupérer sa balle, la remettre dans la caisse et revenir se placer
en colonne au-dela de la réserve en attente du prochain lancer.

Les enfants évoluent par trois.




Mise en ceuvre :

Colonnes

Réserve de cerceaux

Groupe de 6 ou 9 enfants

Consigne :

Au signal, prendre un cerceau, choisir sa cible se placer derriere une des lattes posées au sol. Lancer le cerceau pour
le faire passer dans un des tubes. Revenir se placer en colonne au-dela de la réserve en attente du prochain lancer.

Les enfants évoluent par trois.




